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En este año los cristianos "celebilimos" los 2000 
años de la suIw6íó11. ;Qué relación tiene esto con el 
trabajo del médico, de ces "<profesional de la salud'" 
Querria responder a esta pregunta por medio de algu- 
nas reflexiones acera de la fiesta (especialmente la 
fiesta cristiana). Esta tiene, a su vez, una estrecha 
concxián con el trabajo. 

Vivimos en una cultura del trabajo. El trabajo con- 
tnbuyeo a la calidad de la vida humana. No sólo lo hace 
el trabajo del medico, sino el de todos. Pero el traba- 
jo contribuye a la madurez del hombre que trabaja si 
está balanceada por el ocio. En sentido clhsico el ocio 
no es la pereza, sino el tiempo 7 la actividad duigida a 
encontrarse uno consigo mismo en el contexto del 
mundo (11). Sin ocio, decía Aristóteles, no  hay trabajo 
humano. Sin el verdadero ocio, el hombre se convier- 
te en máquina. Por eso es esencial aprender la madu- 
rez del ocio, Esto no quiere decir s61o aprender a des- 
cansar y divertirse, sino ante todo, como también 
deda Aristóteles, "el problema principal es saber con 
qué dase de actividad hay que llena el ocio" (2). 

i. La fiesta, ¿celebración o escape? 
El punto central del verdadero ocio no consiste ni 

en dedicarse en el uempo libre a actividades más rela- 
)antes o más humanas, ni abandonarse a la pereza del 
no hacer nada, sino, paradójicamente, la celebración 
de /dJ%~ta. .. 

{Y cuál es el contenido sustancial de la fiesta? Según 
Pieper -cuyo estudio sigue siendo de referencia en esre 
tema (3)- el contenido básico de la fiesta e5 la afuima- 
ción de la propia existencia cnmo algo bueno. Esa cele- 
bración viene @da por la conciencia de la I~bertad, 
de la salvación (del haber vencido los Emites del mal 
que nos amenítra, del dolor, del pecado, y, en el fondo, 
de h muerte). Si puedo decii: soy libre, estoy salvado, 
entone- tiene sentido la fiesta. Sí no, entonces e s  
fiesta es un eKape y una mentira, un tapaagujeros, dgo 

que me aliena, que me hace ajeno a mí mismo, y que, 
precisamente por su capacidad dc distraerme de mi 
núcleo vital, contribuye adn más a mis males. 

El car&~ter de la fiesta, que se basa en la alegría del 
que .tiene los motivos más auténticos para celebrarla, 
se pone de relieve en la /it~~gia muIznnzz. 12 Liturgia 
supone la &da del orden establecido pos el trabajo 
cotidiano. "El culro tiene, con respecto al tiefapo, un 
sentido semejante al que uene el templo con relación 
al eepado" (4): nos hace "entmr" en la cuenta de que 
nuestra vida no puede vivirse sólo en la *griseidad" 
de un mundo cerrado en sí mismo, sin el horizonte 
del "más allá", dc la transcendencia, de una vida sin 
limites, sin preocupaciones, sin dolor y sin muerte. 

El hombre no puede vivir sin la espcimga de Z / I ~ @  

vira eterna, de una vida plena; porqu~ tiene en su 
eorawjn  es^ anhelo y lo tiene no como un engño 
sino eomo un recuerdo y un impulso. No es, por eso, 
cxttaño, que el culto tenga, en su misma etimologia, 
una conexión con la ci(Ifr/r~, que es el desamllo de 
nuestra relación con el mundo y con los demis. 

2. ¿Podemos celebrar la victoria sobre la 
enfermedad y la muerte? 

Hay en la h'a un maaz de libertad frente a la 
posiblerutina creada por el trabajo del día a día, sobre 
todo del trabajo que m acaba de tener senudo por- 
que no lo tiene $1 se le busca sólo como fin. Todos se 
alegran en la fiesta litúrgica porque ahí se a t a h a  y 
mece la c o m u d  profunda entre Ias personas (5), 
medianve una celebraciOn donde cada uno tiene un 
papel fuera del papel que ordinariamenre tiene en la 
sociedad. Así se entiende que el mundo del trabaja, si 
se le priva de la fiesta, no pasa de ser el mundo de las 
apakncias, Por eso los cristianos mantenemos y 
defendemos que el domingo debe, si no hay una 
razón grave para lo contmio, dedicarse al descanso, 
al ocio que se centra en la fiesta. 
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En todas las culturas se ha d d o  siempre que kr 
fiesta ulpire tifi1tfi a ~ i ~ l i v t i r í ~ !  que no pueden darse a 
sí mismos las quc celebran. Parri hacer una fiesta debe 
tenerse una r a k n  objetiva quc sobrepasa los deseos 
personales (6). Ya sc ha diclzo: a610 puedo representar 
y celebrar la Iibcrtad si vezdaderamente 91 libre, de lo 
contmrio la pretendida libertad se t~xnsforma en un 
autoengaño. Esto tambih quiere dectr: sólo puedo 
rcpi~sentai. y cclebnr la alegtfa, si el mundo y el ser 
humano me dan mo~ivo.~ para alegrarme, 

Si estos motivos se dejan aparte, la finta se con- 
vierte en ~/r'#scgr& (representacidn mficial donde 
cada uno se esconde tras de una r n & s c s ~ ~ ~  y piensa así 
diveitirse poircluc dice o hace wsas que no dida ni 
haría si se mc>r;trilse como quien es). No es casualidad 
cpe cuando se inrenta Iibemrse de la opresian de las 
«b!.igacmnes cotidianas en una comunidad de perso- 
nas a base de suced4neos de la libertad, como son las 
drogas (que nos haccn '"pia~ar"' a un mundo de libm- 
tad y bellezahreales), la fiesta se convietce en 6-nrflai 
turitual pagana &@do a la exiilta&n dc los insuntas). 

En el fondo de esta actitud de xhenaci~n está la 
Iiwda de las pfepnúis sobre el dolor y la muerte. En 
muchas de las fiestas setuales se busca el calor & la 
comunidad, pero a veces no se encuentra otra cosa 
que el olvidarse por un rato de lo que es nuestra vida 
y de lo que deberia ser para que pudíénimos celebrar- 
la juntos. Pero jes csu una fiesta? 

D1c16ndolo en posidvo: ib$#sfa cdehrfi la i¿bglruny 
p~?J/pmn /a a1ffa1i~c16i& p m  /a nlgrio, una auturizaci&n 
que sc da si hay una tespuesta para la muerte. Esto a 
común a todas las religiunes. 

3. Salud y salvación 
1.a respueatli cristiana a todo ello esta en eek.L-m- 

cidr/ d8 /a /nt/tar1~8a. L* Eucaristía celebra solx-e todo la 
resurrccclljn de Cristo. Anta  que comida, la Eucaris- 
tía lleva consigo la muerte de Cristo en la wuz. JJeva 
consso la mlidad de que Cristo munó rezando, 
hablando c m  &u Padre: en la cruz demostró que su 
amor por su Padre era maygr que la posibilidad dc un 
triunfo político. Y ou sí al Wdre uajo como c m -  
cuencia l@ca la reswrrecciC>n. 
Ja liturgia, especialmente la Eucarifitía, y espeeial- 

mente La & h a  rld dcwiiirryo (7) (as1 c a m ~ l c i  a celebrar- 
se la ltucarísth) nnos intzoducc en la comunión más 
profunda de la F n m h  de Dios que es la Iglcsia, a la 
que pertenecemos por el bautismo. Nos hace crecer 
como miembros de un Cuerpo &terioso pero ieal: 

el Cuerpo de Cristo, en el que el cristiano confiesa 
11abcr triunfado sobre la muerte. El triunfo de C~nsto 
en la cruz, por la fuerza del nspiritu San% es la 
"auroiizacWn pata la alegría'' en estn Fiesta. 

La liturgia clsaana, mn sus gestos i(arrodillazse, 
hacer la señal de la cruz... etc.), sus cantus y sus silen- 
cios, es la respuesta al individualismo pesimista de 
quienes m ~ierían capaces de capear que hay una pod- 
bilidad de solidaridad profunda entre los hombres, 
parque Dios existe, ha intervenido en la historia, 
tiene wriu .ferta de sah~zl d8f;11ih'~ (de Jvrrctpin) pasa 
nowtios. Los u~stisnos prodamarnos que podemos 
venccr al tiempo, conseguir una vida que no aoabe, 
una vida, ya ahora, de plena calidad, ~11a uidn de r i p e  
qaj~ <&tido. Podemos vencei al tiempo por media del 
perdón y cl agradecimiento, que rccibe d uempo 
como un don y lo transforma en gratitud (El). 

Respecto a eeta realidad -y aquí viene Ia"tesis" que 
que& aostener en estas páginas- el adu B~&CO s8 cam 

fMI$er F W ~  sbahdlp de tuda uqj& qwe DEos hd rwi¿&a 
por d Irwnb~ú. Bede e?lpiirta$io /a h¿sfaBa. La teología 
habls de una Historia de salvac16n o de una "historia 
de salud'". Los frutos de la redención (especialmente 
los sacramentos) se h a n  frutos "salutiferos" por- 
que cmceden la salud. Estu s u d e  no d o ,  si con- 
vicne a los ojos de Dios, con la Unclón de los enfer- 
mas, 5im con toda lo que de Dios recibunos m la 
vida crisnana, que no por azar se llama vida, 

La liturgia, que Re centm en la Eucaristía, y subte 
todo en la Eucaristía del dommgo, con su sobriedad 
y belleza, nos habla de la vida humana y de la vida 
cristiana, que la induye, la srura y la eleva a un nivd de 
calidad mayor. Nos habla en el contexto de la belieza 
de todas las cosas creadas, del humbrc hecho a ima- 
gen de Dios, y de Cristo que asumió todo lo terreno 
por nosotros y por nuestra salud eterna, nuestra #al- 
vación. La tiara y el trab;;jo de desasroUai.la, asumi- 
dos por Cristo en su misma cai.n&, eestan representa- 
dos ahf por el pan y por el vino. En la kztsa, renova- 
c&n de la victoria de Cristo en la Cmi, Cristo se hace 
verdaderamente presente también como IvIÉdico, 
para que cada una de nusmros, con todo lo que hace- 
mos y amamos, podamos htroduurnos en la única 
vida que no tiene Ilmtes, la vida divina. 

4. Eucaristía y búsqueda de sentido 
Pus eso en la Misa del domiryrp aprendemos a des- 

cubrir la bdeza del trabajo que nou hace mejora, y 
despIiw el proyecta de la vila como algo m i s  bdo,  



mis buenw y m&s verdadero. 'Zsi b d c g  sirve para 
entusiasma en el tfrrbajo,el trabajo para resurgir" (91. 
Un uabajo vivido en uni6n a Cristo y con el Espírjtu 
de Cristo, se convierte en algo asi como un "sacra- 
mento" (un s i p  e insrmmnro] del amomnr Esto es lo 
que Joscmaría Esw:mi flamaba un "trabajo smtifia- 
do", hecho santfi, J. cnpaa de santificar al que lo =a- 
liza y a los que la co~templan. 

Idgicamente, no se mta de de& que ki únice fiesta 
es la Misa. Pem es deito que el ~ Ú ~ c D  (aunque sea 
ImpIlrtd de toda fiesta es la fiesta reb$osa. Y que toda 
fiesta ha de mantener, en su organizacihn y deswdoU 
las dimensiones que unen a la p m n a  con Dios. 

Volviendo a los matrvos; para Ia fiesm, Q hablando 
radicalmente, 610 si tien; una respuesta anre la 
muerte eel hombre tiene de qu8 &se, tiene una 
ri au~rimci6n1' para la alcgilfa. Para el cristiano, la 
Eucitlisria es la ntspuesta pam la m u e  y la soledad 
eterna, porque es el encuentro can el m o r  que ba- 
vesteido a la muerte. Y el mismo Cristo que se hace 
prweJite m la Eucaristía para que le adoremos, y nas 
alúnmtemos de $ es el que asumic) un trabajo 
común y c0nien.t.e entre Ioa hombros. 

Por e ~ o  el dominga cristiano es el &Z de/ dwn11~v 
(romo esb.)nt ya piohpado en el Ghesis: el "S*- 
a o  día" en que Dios "descansó", para enseñarnos 
que ei trabajo d o  encuentra su sentido mas &á de 91 
mismo). Es el  &PO de CtF& mt/cAnnb @r 1 ~ 3 ; . u / ~  &f 
F j p ; n  Sa~fo. Es el " ~ c t a d W a ,  en que se represzn- 
ta el comienza de una nurva erea&n, el mundo 
transfomiad~ en comunión (la Iglesia* recon&- 
cicin del mundoe, S@ San Agusfinl- por ob12deJos 
wistianos, que aman y mbajan codo a codo con 
&os los frnmbres y mujexes. 

En la Eucaristik del dümingp se mamfiesta espe- 
cialmente que '*el trakjnnace del gmgrP maniEesta el 

t Ch. J Picper, El ocia y la vidpi 1 intelzctuni, Madad 1362, p. 50 

S. CPr, J Preper, teoría de La 
fiesta, IvIadrid 1974 

4. J Beper, El ocio y la aida inte- 
lecml~Maíildrid 1962, p 73 

amor, se ordena al amor" (10). En ese dh loe cfistia- 
nos rnanrfemm~s nuestxa alegría y nuesu-a esperanza 
en una salidaridad univemal conetrqrda cn los detalles 
pequeiim de servicia que el tiabaj de cada &a trw. 
El domingo es, por ramo2 la fiesra primordial que 
prapoiciona suelo y hodkonte a nuestros. pasns, 

Si aiguim pregunta a un crisaano por que va a 
& h a  lo3 domingos, debeda poder respvndeile: "Voy 
porque ella no encnentro un seddo a mi vida". 
Esto no quiere decir que no se pueda participar de la 
Eucariu~ otios cüas, Una que el domingo 8s ddia q@e 
da SIIIMO n /o$ dh, al trabajo y al tiempo, orientkndo- 
lsi a la v d d a  definitiva de Cilsto, que un 
mundo nuevo y una tiata nueva. 
la culruta actual que tanto se Bja en el descanso y 

la diveis~On, a a n u d o  vive supetrfEcialsne* we 
mimo descanso que p e p a ,  y a veces queda scdu- 
cida prrr foimas de diversión discutibles. Ei,l cristiano 
maduro, ante esa cultura, debe profundizm en el sen- 
tido del de5,scanso dominical (desanso para dedicar 
un tiempo ''gratis" a Dimi 17 a lo5 de&: a la familia, 
a los enfermos, a los pabrcs, a los S o s ,  etetc), unido 
esencialmente a la ceiebrauón de su "perienenda") al 
Pueblo de Dios, a la Eamilia de Dios Padre. 

Releyendo estas páginas. el aisriano que quieue ser 
maduro se vcrá  invitad^ a pmhdiaar en los valores 
humanos I r  transcendentes del domine. Ha de agia- 
decer que la Iglesia -su madre- le reeirerde JQ k-po- 

de la Alisa dtl dw~d~gcx) corno alga que para 
muchos es "la uoidad de cuidados m r e n s i v ~ ,  la 
imprescindible para se& adelante con espwama y 
ale*, No debc be.aurpreadase ni enrabictetrae cumo 
un tu& loco, cuando la &esta le ruega y casi le 
implura, para que no deje -salvo casos de impoabil- 
dad- de partiupar en lo A s  ne~esaio, en lo m% 
gande, en aqu& que da sentido a su vida. 

5. La fiesta w w t e  cietnentm mn 
la n b  de arte: costumbres, usas* si- 
lencios; a c h d d ,  cmgmpkdirn y p u -  
dpacióa; sorpresa, a&md&n, dm&4n. 
14- a ser SI 14 '*forma wnpletn de h 
camunidañ" fefr. H. &damera 1,s 
adup1ltM de la belio, BaceIon 19g1, 
pp. 99-105,11&12~ 

6. Cfr. J. b&uign, La f i c s ~  de k 
$, Talbao 1999, w. 85 ss 

9. C Noixvidd puen  pol~m atado 
par Juan Pablo D, Cm& a ICIs aitisas, n. 
3 

10. J. EstnVa, Es Cristo que pas&,li. 
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