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Salud y Salvacion.
El acto médico y la fiesta cristiana
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En cste ano los cristanos “celebramos”™ los 2000
anos de la salvacion. ;Qué relacion ticne esto con el
trabajo del médico, de ese “profesional de la salud”?
Querria responder a esta pregunta por medio de algu-
nas reflexiones acerca de la fiesta (especialmente la
fiesta cristiana). Esta tiene, a su vez, una cstrecha
conexion con el trabajo.

Vivimos en una cultura del trabajo. El trabajo con-
tribuye a la calidad de la vida humana. No solo lo hace
el trabajo del médico, sino el de todos. Pero el traba-
jo contribuye a la madurez del hombre que trabaja si
esta balanceado por el ocio. En sentido clasico ¢l ocio
no es la pereza, sino el dempo y la actividad dirigida a
encontrarse uno consigo mismo en cl contexto del
mundo (1). Sin ocio, decia Aristoteles, no hay trabajo
humano. Sin ¢l verdadero ocio, ¢l hombre se convier-
te en maquina. Por eso es esencial aprender la madu-
rez del ocio. Esto no quiere decir sélo aprender a des-
cansar y divertirse, sino ante todo, como también
decia Aristoteles, “cl problema principal es saber con
qué clase de actividad hay que llenar el ocio” (2).

1. La fiesta, écelebracion o escape?

El punto central del verdadero ocio no consiste ni
en dedicarse en el tiempo libre a actividades mas rela-
jantes o mas humanas, ni abandonarse a la pereza del
no hacer nada, sino, paraddjicamente, la cclebracion
de /a fiesta...

Y cudl es el contenido sustancial de la fiesta? Segtin
Pieper -cuyo estudio sigue siendo de referencia en este
tema (3)- ¢l contenido basico de la fiesta es la afirma-
cion de la propia existencia como algo bueno. Esa cele-
bracion viene pedida por la conciencia de la libertad,
de la salvacion (del haber vencido los limites del mal
que nos amenaza, del dolot, del pecado, y, en el fondo,
de la muerte). Si puedo decir: soy libre, estoy salvado,
entonces tiene sentido la fiesta. Si no, entonces esa
fiesta es un escape y una mentira, un tapaagujeros, algo

que me aliena, quc me hace ajeno a mi mismo, y que,
precisamente por su capacidad de distraerme de mi
nicleo vital, contribuye atin mas a mis males.

Iil caricter de la ficsta, que se basa en la alegria del
que tiene los motivos mas auténticos para celebrarla,
se pone dc relieve en la ltugia cristiana. 1.a liturgia
supone la salida del orden establecido por el trabajo
cotidiano. “Fl culto tiene, con respecto al tiempo, un
sentido semcjante al que tiene el templo con relacion
al espacio” (4): nos hace “entrar” en la cuenta de que
nuestra vida no puede vivirse sélo en la “griseidad”
de un mundo cerrado en si mismo, sin el horizonte
del “mas alla”, de la transcendencia, de una vida sin
limites, sin preocupaciones, sin dolor y sin muerte.

El hombre no puede vivir sin la esperanza de sma
vida eferna, de una vida plena; porque tiene en su
corazOn ese anhelo y lo tiene no como un engafo
sino como un recuerdo y un impulso. No es, por eso,
extrafio, que el culto tenga, en su misma etimologfa,
una conexion con la ardtma, que es el desarrollo de
nuestra relacion con el mundo y con los demis.

2. ¢Podemos celebrar la victoria sobre la
enfermedad y la muerte?

ay en la liturgia un matiz de libertad frente a la
posible rutina creada por ¢l trabajo del dia a dia, sobre
todo del trabajo que no acaba de tener sentido por-
que no lo ticne si se le busca sélo como fin. Todos se
alegran en la fiesta litirgica porque ahi se enraiza y
crece la comunién profunda entre las personas (5),
mediante una celebracion donde cada uno tiene un
papel fuera del papel que ordinariamente tiene en la
sociedad. Asf se entiende que ¢l mundo del trabajo, si
se le priva de la fiesta, no pasa de ser ¢l mundo de las
apariencias. Por eso los cristanos mantenemos vy
defendemos que el domingo debe, si no hay una
razon grave para lo contrario, dedicarse al descanso,
al ocio que se centra en la fiesta.
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Lin todas las culturas se ha creido siempre que /
Sfiesta supone nina cierta antorizacion que no pueden darse a
si mismos los que celebran. Para hacer una fiesta debe
tenerse una razon objetiva que sobrepasa los descos
personales (6). Ya sc ha dicho: sdlo puedo representar
y celebrar la libertad si verdaderamente soy libre, de lo
contrario la pretendida libertad se transforma en un
autoengano. Esto también quiere decir: sélo puedo
representar v celebrar la alegria, si el mundo y el ser
humano me dan motivos para alegrarme.

Si estos motivos se dejan aparte, la fiesta se con-
vierte en wascarada (representacion artificial donde
cada uno se esconde tras de una mascara, v piensa asi
divertirse porque dice o hace cosas que no dirfa ni
hatia si sc mostrase como quien es). No es casualidad
que cuando se intenta liberarse de la opresion de las
obligaciones cotidianas en una comunidad de perso-
nas a base de sucedancos de h libertad, como son las
drogas (que nos hacen “viajar” a un mundo de liber-
tad y belleza irreales), la fiesta se convierte en bacanal
(ritual pagano dirigido a la exaltacion de los instintos).

lin el fondo de esta actitud de alienacion esta la
huida de las preguntas sobre el dolor y la muerte. En
muchas de las fiestas actuales se busca el calor de la
comunidad, pero a veces no se encuentra otra cosa
quc el ulvld’u%c por un rato de lo que es nuestra vida
v de lo que deberia ser para que pudiéramos celebrar-
la juntos. Pero ges cso una fiesta?

Diciéndolo en positivo: /lu fiesta celebra la libertad y
presupone la antorizacion para la alegrza, una autorizacion
que se da si hay una respuesta para la muerte. Esto es
comun a todas las religiones.

3. Salud y salvacion

l.a respuesta cristiana a todo cllo esta cn /l celebra-
cdn de la Linearéstia. 1.4 Bucaristia celebra sobre todo la
resurrcecion de Cristo. Antes que comida, la Eucaris-
tia lleva consigo la muerte de Cristo en la cruz. Lleva
consigo la realidad de que Cristo murio rezando,
hablando con su Padre: en la cruz demostré que su
amor por su Padre era mayor que la posibilidad de un
triunfo politico. Y su si al Padre trajo como conse-
cuencia logica la resurreccion.

la liturgia, especialmente la liucaristia, y especial-
mente la Misa del doningo (T) (asi comenzo a celcbrat-
sc la lucaristia) nos introduce en la comunion mas
profunda de la Familia de Dios que cs la Iglesia, a la
que pertenccemos por el bautismo. Nos hace crecer
como miembros de un Cuerpo misterioso pero real:
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el Cuerpo de Cristo, en ¢l que el cristiano confiesa
haber triunfado sobre la muerte. Ll triunfo de Cristo
en la cruz, por la fuerza del Vispiritu Santo, es la
“autorizacion para la alegria” en esta fiesta.

La liturgia cristiana, con sus gestos (arrodillarse,
hacer la senial de la cruz... ctc.), sus cantos y sus silen-
cios, es la respuesta al individualismo pesimista de
quicnes no serfan capaces de captar que hay una posi-
bilidad de solidaridad profunda entre los hombres,
porque Dios existe, ha intervenido en la historia,
viene wna oferta de salud definitiva (de salvacion) para
nosotros. Los cristianos proclamamos que podemos
vencet al tiempo, conscguir una vida que no acabe,
una vida, ya ahora, de plena calidad, wna vida de rigue-
za y coloride, Podemos vencer al tiempo por medio del
perddn y ¢l agradecimiento, que recibe ¢l tempo
como un don y lo transforma en gratitud (8).

Respecto a esta realidad -y aqui viene 1a”tesis” que
querria sostener cn estas paginas- ¢/ acto wédico se com-
porta como it sintbolo de tode aguello que Dios ha realizado
por el hombre desde ¢l principio de la histaria. La teologia
habla de una IHistoria de salvacion o de una “historia
de salud”. Los frutos de la redencion (especialmente
los sacramentos) se Haman frutos “salutiferos” por-
que conceden la salud. Esto sucede no sélo, si con-
vicne a los ojos de Dios, con la Uncion de los enfer-
mos, sino con todo lo que de Dios recibimos en la
vida cristiana, que no por azar se llama vida.

La liturgia, que se centra en la Eucaristia, y sobre
todo en la Tiucaristia del domingo, con su sobriedad
y belleza, nos habla de la vida humana y de la vida
cristiana, que la incluye, la sana y la cleva a un nivel de
calidad mayor. Nos habla en el contexto de la belleza
de todas las cosas creadas, del hombre hecho a ima-
gen de Dios, y de Cristo que asumié todo lo terreno
por nosotros y por nuestra salud cterna, nuestra sal-
vacion. La tierra y ¢l trabajo de desarrollarla, asumi-
dos por Cristo en su misma carne, cstin representa-
dos ahi por el pan y por el vino. En la Misa, renova-
cion de la victoria de Cristo en la Cruz, Cristo se hace
verdaderamente presente también como Médico,
para que cada uno de nosotros, con todo lo que hace-
mos v amamos, podamos introducirnos en la unica
vida que no tiene limites, la vida divina.

4. Eucaristia y busqueda de sentido

Por eso en la Misa del domingo aprendemos a des-
cubrir la belleza del trabajo que nos hace mejores, y
despliega el proyecto de la vida como algo mas bello,
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mas bueno y mas verdadero. “la belleza sirve para
entusiasmar cn el trabajo, el trabajo para resurgir” (9).
Un trabajo vivido en unién a Cristo y con el Espiritu
de Cristo, se convierte en algo asi como un “sacra-
mento” (un signo e instrumento) del amor. Esto es lo
que Josemaria Escriva llamaba un “trabajo santifica-
do”, hecho santo, y capaz de santificar al que lo rea-
liza 5 a los que lo contemplan.

Logicamente, no se trata de decir que la tnica fiesta
cs la Misa. Pero es cierto que cl nacleo (aunque sea
implicito) de toda fiesta cs la fiesta religiosa. Y que toda
fiesta ha de mantener, en su organizacion y desarrollo,
las dimensiones que unen a la persona con Dios.

Volviendo a los motivos para la fiesta, y hablando
radicalmente, solo si tiene una respuesta antc la
muerte el hombre tiene de qué reirse, tiene una
“autorizacion” para la alegria. Para el cristiano, la
liucaristia es la respuesta para la muerte y la soledad
cterna, porque es el encuentro con el amor que ha
vencido a la muerte. Y el mismo Cristo que sc hace
presente cn la Eucaristia para que le adoremos y nos
alimentemos de €l, es ¢l que asumié un trabajo
comun y corriente entre los hombres.

Por eso el domingo cristiano es el dia del descanso
(como estaba ya prefigurado en el Génesis: ¢l “sépti-
mo dia” en que Dios “descansé”, para ensenarnos
que el trabajo sélo encuentra su sentido mas alla de si
mismo). Ex ¢/ dia de Cristo resicitado por la firerza del

Fispiritn Santo. Ess €l “octavo” dia, en que se represen-
ta el comienzo de una nueva creacion, el mundo
transformado en comunion -;’la Tglesm, reconcilia-
cion del mundo”, segin San Agustin!- por obsa de los
cristianos, que aman y trabajan codo a codo con
todos los hombres y mujeres.

En la Eucaristia del domingo sc manifiesta espe-
cialmente que “el trabajo nace del amor, manifiesta el

1. Cfr. ] Pieper, El ocio y la vida 5.
intelectual, Madrid 1962, p. 50

2. Auvistoteles, Politica, 8, 3; cft

Pieper, 0. c. pp. 65 s.

3. Cfr. | Pieper, Una teoria de la
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La fiesta comparte clementos con
la obra dc arte: costumbres,
lencios; actividad, contemplacion y pard-
cipacion; sorpresa, admiracion, duracion.
Llega a ser asi la “forma completa de la
comunidad” (cfr.
actualidad de lo bello, Barcclona 1991,

amor, se ordena al amor” (10). En ese dia los cristia-
nos manifestamos nuestra alegria y nuestra esperanza
en una solidaridad universal construida en los detalles
pequedios de servicio que el trabajo de cada dia trae.
El domingo es, por tanto, la fiesta primordial que
proporciona suelo y horizonte a nuestros pasos.

Si alguien pregunta a un cristiano por qué va a
Misa los domingos, debetia poder respondetle: “Voy
porque sin clla no encuentro un sentido a mi vida™.
Esto no quiere decir que no se pueda participar de la
Fucatistia otros dias, sino que el domingo es ¢/ dia que
da sentido a los dias, al trabajo y al tiempo, orientando-
lo a la venida definitiva de Cristo, que tracra un
mundo nuevo y una tierra nucva.

l.a cultura actual, que tanto sc fija en el descanso y
la diversion, a menudo vive superficialmente ese
mismo descanso que pregona, y a veces queda sedu-
cida por formas de diversion discutibles. El cristiano
maduro, ante esa cultura, debe profundizar en ¢l sen-
tido del dcscamo dominical (descanso para dedicar
un tiempo “gratis” a Dios y a los demads: a la familia,
a los enfermos, a los pobres, a los nifios, etc), unldn
esencialmente a la celebracion de su “pertenencia” al
Pueblo de Dios, a la familia de Dios Padre.

Releyendo estas paginas el cristiano que quiere ser
maduro se vera invitado a profundizar en los valores
humanos y transcendentes del domingo. Ha de agra-
decer que la Iglesia -su madre- le recuerde Ja inpor-
tancia de la Misa del dominge, como algo que para
muchos es “la unidad de cuidados intensivos”, lo
imprescindible para seguir adelantc con esperanza y
alegria. No debe sorprenderse ni enrabietarse como
un nifo loco, cuando la Iglesia le rucga y casi le
implora, para que no deje -salvo casos de imposibili-
dad- dc participar en lo mas necesario, en lo mas
grande, en aquello que da sentido a su vida.

7. Juan Pablo 11, inc. Dies Domini
usos, si- (1998)

8. Cfr. ]. Ratzinger, o. ¢, p. 174
H. Gadamer, TLa 9. C. Norwid, poeta polaco citado
por Juan Pablo 11, Carta a los artistas, n.

fiesta, Madrid 1974 pp. 99-105, 118-124) 3
4, | Picper, Lil ocio y la vida inte- 6. Cfr. ]. Ratzinger, La fiesta de la 10. J. Escriva, Lis Cristo que pasa, n.
lectual, Madrid 1962, p. 73 fe, Bilbao 1999, pp. 85 ss 48
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