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La seccion Medicina y Persona de esta Revista esta
abierta a temas que, dentro de la Medicina, tienen que
ver con ¢l ser humano globalmente considerado. En
este sentido viene a ser como contrapunto de los atti-
culos de las otras secciones que, en su mayoria, tratan
de aspectos muy particulares, a veces microscopicos,
del hombre.

Como hasta ahora no se ha publicado ningin arti-
culo en esta seccion, que trate de forma directa, y
tome como tema central, la persona, quiza es éste el
momento de hacetlo.

Desde la Antigiiedad clasica hasta nuestros dias sc
ha escrito mucho y con ideas muy diferentes, sobre lo
que es y lo que caracteriza a la persona humana. Y no
hay duda que segin lo que se piense de la persona
humana asi serd como el médico verda al paciente,
como se desatrollard la relacién entre ambos y qué
limites sc¢ pondran a la investigacion clinica. Por ello,
parece oportuno dedicar un articulo a exponer dos
concepciones contrapuestas acerca de la persona
humana y las consecuencias que de ellas se derivan.

Evolucién del concepio de persona

Sin pretender hacer un estudio histérico de la evo-
lucion del significado del término persona, bueno
serd, a manera de introduccion, esbozar con unas pin-
celadas su origen y evolucion.

En gricgo sc denominaba "prosopon” (lo que estd
delante de la cara) a la careta que llevaban los actores
para caracterizar al personaje que encarnaban. Fn
latin, el término utilizado era "persona”, derivado de
"personaje”, pues una de las peculiaridades de la care-
ta era que producia una amplificacién de la voz. De
significar un instrumento de catacterizacion de los
actores teatrales, poco a poco, vino a utilizarse, tanto
en griego como en latin, para designar a los propios

actores y después a los individuos humanos, aunque
no fueran actores. Y dando un paso mis se llega al
concepto filosotico de persona. Una de las definicio-
nes de persona, que por lo telegrifica y acertada ha
tenido una vigencia permanente ha sido la de Boecio:
"sustancia individual de naturaleza racional" (Contra
Eutychen, 5). En esta concisa definicién hay tres tér-
minos que la delimitan perfectamente: sustancia, en
cuanto que existe pot si y es permanente (a diferencia
de los accidentes, como peso, colot, etc., que varfan);
individual, en el sentido de que forma un todo, una
unidad (a diferencia de los drganos, por ejemplo, que
forman parte del todo), y de naturaleza racional. Esta
ultima caracteristica es la que marca la diferencia con
los animales, que poseen las dos primeras condicio-
nes pero no ésta. La naturaleza racional confiere al
hombre el dominio libre de sus actos puesto que es
inteligente y, por cllo, puede conocer la razén de sex
de las cosas y el fin al que se dirigen. La petsona
humana es, por tanto, lo mas clevado y perfecto de la
creacion. Ademds, conocemos por revelacion, que el
hombre ha sido clevado por Dios a la condicién de
hijo adoptivo suyo, lo cual supone una dignidad
"quasi divina". De hecho, por la Sagrada Escrituta,
sabemos que el hombre fue creado a "imagen y seme-
janza de Dios" (cp. Gen. 1, 26-27). Por cso, la
Constitucién "Gaudium et spes" del Concilio
Vaticano Il, afitma que "sélo el hombre es persona:
ticne dignidad de sujeto y valor de fin" (n. 24).

Implicaciones médicas de este concepto
de persona

Estc concepto cristiano de persona tiene, como
consccuencia, una mancra de ver al paciente y las
relaciones con €, quc puede resumirsc cn los signien-
tes puntos:
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L. El paciente, en cuanto hombre, cualquiera que sea
'su situacion, aun en la mas deplorable, es digno del
miximo respeto y atencion.

2. Aunque hay que atender al 6rgano enfermo, quien
debe ser curada es la persona.

3. La curaciéon de la persona lleva consigo hacerse
cargo de su situacién animica y "simpatizat" con el
paciente, para ello se requiere tiempo,

4. La atomizacion de las especialidades pucde llevar a
la atomizacion de la persona del paciente, cosa que
hay que evitar.

5. "La inviolabilidad de la persona, reflejo de la abso-
luta inviolabilidad de Dios mismo, encuentra su
ptimera y fundamental afirmacién en la inviolabili-
dad de la vida humana" (Christi fideles laici, 1988).

6. "La ciencia y la técnica no pueden por si solas indi-
car el sentido de la existencia y del progreso huma-
no. Hstando ordenadas al hombre, del cual provie-
ne su origen y crecimiento, toman de la persona y
de sus valores morales la oricntacion de su finalidad
y el conocimiento de sus limites". (Donum vitae,
Inst. Congr. Doctr. Fe). En definitiva, ¢l hombte no
pucde ser manipulado con fines experimentales.

Concepcion materialista del hombre

Lo expuesto hasta aqui cotresponde a una vision
cristiana de la persona. Los materialistas, en cuanto
que no admiten la trascendencia del hombre, tienen
una concepeion radicalmente distinta y, en conse-
cuencia, la relacion médico-enfermo la ven de forma
muy diferente.

Para algunos reduccionistas como Reich, Vygotsky
y Sartre, con un pensamiento marxista, el hombre es
un ser inmanente que debe quedar supeditado al bien
de la Sociedad. Deccia Sartre: "Aceptamos que ¢l
hombre cs un ser material... y que, como tal, no goza
de un estatuto privilegiado" (1). Por su patte,
Vygotsky afirmaba: "Iis vano buscar las fuentes de la
accion libre en las alturas del espititu o en las profun-
didades del cerebro. Las fuentes de la conciencia hay
que buscarlas en la historia social del hombre "(2). Y
todavia fue mas radical Reich: "La personalidad
depende del sistema socioecondémico” (3). Para otros
materialistas como Paulov y Freud, ¢l hombte es un
organismo complejo que no trasciende el orden
material de las maquinas. Una de las afirmacionces de
I'reud es ésta: "Un postulado que, desde hace tempo,
nos es familiar es que el aparato psiquico tiene que
estar constituido como un aparato de reflejos" (4).

Pavlov, que reducia toda la actividad psiquica a refle-
jos condicionados, decia que: "el hombre es un siste-
ma, una maquina, por lo cual estd sometido, como
cualquict otro sistema, a las leyes naturales” (5).

Que el hombre estd bajo la accién de las leyes natu-
rales es verdad, pero no toda la verdad, pues no sélo
es un cuerpo. Ante esta vision reduccionista Frankl
afirmaba que: "La verdadera totalidad del hombre
sdlo se tiene cuando, ademds de la unidad fisica y psi-
cologica, aparece un tercer momento, la espirituali-
dad... Sélo cuando introducimos en nuestra concep-
ci6n antropologica esta tercera dimension, el hombre
se manifiesta como hombre" (6).

En el fondo de la concepcién materialista del hom-
bre hay un antropocentrismo radical. Se quierc afir-
mat la total independencia y libertad del hombre por
lo cual se elimina todo lo que le vincula a un poder
supetior, a Dios. Son reveladoras muchas de las afir-
maciones de Nietsche, de las que entresaco 3: "Dios
ha muerto, ahora queremos que viva el "superhom-
bre"; "Dionisos contra el crucificado"; "Esta volun-
tad (de superhombre) es la que me alejé de Dios...
dqué podia yo crear si existicra Dios?" (7). Ahora
bien, independizarse de Dios, es someterse a las leyes
de la naturaleza como Gnico principio rectot, es pet-
der la dignidad de hijos de Dios y, zambullirse en el
reino de la zoologia, es aplicar al hombre las reglas y
comportamientos que tenemos con los animales, En
definitiva, si la diferencia entre el hombre y los ani-
males es meramente cuantitativa, ¢l comportamiento
meédico debe ser similar al del veterinario y se puede
resumit en los siguientes puntos. '

implicaciones médicas del concepto

materialista del hombre

1. Al hombze, como a los animales, se le debe cuidar
y procurar que no sufra, pero siempre debe preva-
lecer el criterio utilitario.

2. Si los recursos sanitarios (hospitalizacion, didlisis,
etc.) no llegan para todos, se debe atender a los que
potencialmente pueden ser mas utiles.

3. 8i el tiempo que el médico dispone para sus pa-
cientes es limitado, deben excluirse especialmente
a aquellos pacientes que, por su particular situacion
o psicologia, requieren una atencion mas prolon-
gada.

4. Bl individuo sc debe a la sociedad, por tanto, la
autonomia personal y su libertad han de posponer-
sc al bien comiin. Como la vida de los dementes y J
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dc los ancianos enfermos sin esperanza de cura-
cion, suponen una carga para el individuo, para la
familia y para la sociedad, no sélo-se debe aconse-
jar la eutanasia sino imponerla.

5. Como la vida del embrién o del feto no tiene valor
en sf; si supone un trauma para la madre, o el naci-
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