
Los Antibióticos 

La profusión de nuevos fár
macos antiinfecciosos en las dé
cadas de 1950-1960, supuso un 
general optimismo respecto a la 
batalla planteada frente a las 
enfermedades infecciosas. El fá
cil decantamiento inicial a favor 
de la farmacología ha perdido su 
continuidad durante estos últi
mos años y son muchas las voces 
que, a partir del Symposium 
Mundial de Quimioterapia de 
Atenas, están clamando por un 
uso más racional de este tipo de 
fármacos. 

Han sido varios los factores 
que de alguna forma han incidi
do en la génesis de este proble
ma, por un lado el general opti
mismo inicial que conllevó un ló 
gico uso incontrolado, por otro, 
la inundación del mercado de 
nuevos antiinfecciosos, no siem
pre justificada desde el punto de 
vista médico aunque sl del 
comercial y por último la falta de 
previsión de futuro de los tera
peutas. Era pues presumible que 
en poco tiempo se vieran desbor
dadas las posibilidades terapéu
ticas de estos fármacos, cuando 
inicialmente con una dosifica
ción insuficiente, con una pauta 
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de administración errónea e 
incluso una selección inapropia
da. del fármaco se conseguía un 
efecto terapéutico inmediato. Es 
posible que estemos ante los últi
mos coletazos de esta alegría ini
cial, pues son muchos los pacien
tes que con cuadros infecciosos, 
tras una "prudencial" tanda 
terapéutica y a la vista de los 
escasos resultados obtenidos, se 
ven obligados a ingresar en cen
tros asistenciales con el fin de 
seleccionar, tras las exploracio
nes de rigor, una terapéutica 
apro~iada . 

El problema cobra especial 
dramatismo a nivel hospitalario. 
La aparición de cepas multirre
sistentes, en general, de los lla
mados gérmenes oportunistas, es 
un fenómeno constante, en razón 
sobre todo a la falta de una ver
dadera política antiinfecciosa. 
Hasta ahora, gracias al lanza
miento continuado de nuevos fár
macos, ha sido posible soslayar 
este Ínconveniente, pero induda
blemente, en un futuro próximo, 
que de hecho se está ya palpan
do, esta posibilidad será supera
da si los terapeutas no toman 
conciencia del problema y abren 

-nuevos caucés_ de actuación, -que 
desde luego existen, y que cree
mos pueden resultar extraordi-
nariamente eficaces. . 

Cada dia son más las voces 
autorizadas que claman por una 
racionalidad controlada y previ
sora del uso del antibiótico y en 
razón a ello han sido convocados 
múltiples Congresos, Sympo
siums, Mesas Redondas e incluso 
Centros Asistenciales Universita
rios se encargan de fomentar a 
nivel de la clase médica, cursos 
sobre antibioterapia, precisa
mente con el fin de marcar la 
trayectoria actual y futura sobre 
la utilización de los antiinfeccio
sos. 

En este número de la Revista 
de Medicina de la Universidad 
de Navarra, hemos pretendido, 
dentro de nuestras posibilidades, 
un intento de clarificación, par
cial sin duda, pero que creemos 
puede ser de utilidad para la cla
se médica. 

El profesor Ragnar N orrby del 
Departamento de Enfermeda
des Infecciosas de la Universi
dad de Gothenburg, en un pri
mer artículo señala una serie de 
caracteristicas a tener en cuen-
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ta, en primer lugar para la selec
ción del antibiótico y en segundo 
lugar para su utilización, enmar
cando vías, pautas y duración 
del tratamiento para finalizar 
con el enunciado del gran caba
llo de batalla que tiene planteado 
el uso de antibióticos, la apari
ción de resistencias bacterianas. 

- En un segundo· articulo, el Dr. 
I. Villa, jefe del Departamento de 
Pediatría de la Clínica Universi
taria de la Universidad de Nava
rra, realiza un exhaustivo estu
dio sobre el especial empleo de 
los antiinfecciosos en las prime
ras etapas de la vida. Las carac
terísticas, propias del momento 
del desarrollo, que comportan un 
exquisito cuidado del empleo de 
los fármacos en los niños, obli
gan necesariamente a esta pues
ta al día y aunque en general 
todo el mundo es consciente de 
esta exquisitez, muchas veces 
parece ser olvidado, hasta el 
punto de que basta con mirar los 
dientes de gran parte de la 
población infantil actual para 
darse cuenta de ello. 
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Los otros dos artículos han 
sido preparados por el Servicio 
de Farmacología Clínica de la 
Clínica Universitaria de la Uni
versidad de Navarra. En uno de 
ellos, fundamentado en un plano 
muy técnico, se ha pretendido 
analizar las posibles interaccio
nes medicamentosas de los 
antiinfecciosos entre ellos y otros 
fármacos. Evidentemente puede 
resultar práctico, teniendo en 
cuenta la frecuencia de polifar-

- macia tanto en pacientes ambu
latorios como hospitalizados y 
aunque resulte abrumador, la 
única pretensión es llamar la 
atención sobre la existencia de 
interacciones medicamentosas, 
que el médico las tenga presen
tes a la hora de prescribir y por 
lo menos conozca las que tie
nen trascendencia clínica impor
tante. 

El último de los artículos tra
ta de un nuevo intento de ex
posición de una de las posibles 
mecánicas de control de antibió
ticos. Indudablemente exige la 
colaboración de varios Departa-

mentos Clínicos aiustándose a 
las normas que se d-icten y el Ser
vicio de Farmacia en el control 
de fármacos, pero tiene la venta
ja de ser extrapolable a cual
quier otro control de grupos far
macológicos. 

Nos daríamos pues por satis
fechos si de alguna forma y a 
través de este número monográ
fico, hubiéramos conseguido 
sensibilizar de forma especial a 
la clase médica respecto al uso 
de los antiinfecciosos y mucho 
más si de ellos fuera posible 
sacar conclusiones capaces de 
ser llevadas a la práctica diaria, 
puesto que de alguna forma 
habríamos colaborado a aumen
tar la expectación de vida far
macológica de este arsenal tera
péutico que la farmacología bási
ca ha puesto en manos de la clí
nica. 

J . Honorato 
Coordinador 
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