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Los trabajos seran remitidos por triplicado acompafados de una
version informatizada en disquete o CD-Rom a:

Sr. Director de la Revista de Medicina

de la Universidad de Navarra

Facultad de Medicina

31080 Pamplona

Trabajos Originales:

Los trabajos originales se presentaran escritos a doble espacio
con amplios margenes, nunca inferiores a 3 centimetros en los cua-
tro lados, y sus paginas iran numeradas correlativamente. Debera
indicarse que el manuscrito es original y que no ha sido enviado a
otras revistas para su publicacion.

Para facilitar su lectura y comprensién, cada seccién comenzara
en una pagina distinta y se evitara la repeticién del texto en la intro-
duccion y en la discusion. El texto debe comentar, pero nunca repetir,
los detalles expuestos en las tablas y pies de figura. Tampoco se
deben repetir los datos de las tablas en las graficas.

Se evitaran las abreviaturas, exceptuando las unidades de medi-
da, en el titulo y en el resumen. El nombre completo al que sustituye
la abreviatura debe preceder al empleo de ésta, a menos que sea una
unidad de medida estandar. Las unidades de medida se expresaran
en Sistema Internacional (SI). Las unidades quimicas, fisicas, biol6-
gicas y clinicas deberan ser siempre definidas estrictamente.

El manuscrito, incluyendo tablas, figuras y bibliografia, no debe
exceder, en ningln caso, de 2.500 palabras o de 15 folios a doble
espacio.

Primera pagina: incluira el titulo completo del articulo, la inicial
del nombre y apellidos de los autores (sin cargos); Departamento,
Servicio o Unidad donde se ha realizado el trabajo, el Centro o
Institucion al que pertenecen los autores y la ciudad. Se especificara
la direccion postal del autor que recibira la correspondencia, con
teléfono, fax y correo electrénico si lo hubiere.

Para facilitar la blsqueda en los servidores informaticos es pre-
ferible poner un apellido; en caso de que se prefieran los dos apelli-
dos deberan estar unidos por un guién.

Resumen: ira en la segunda pagina y estara estructurado con los
mismos apartados que el texto, con una o varias conclusiones fina-
les. Iré precedido del mismo titulo que el articulo y debera acompa-
fiarlo una version en inglés. No debe rebasar las 250 palabras. En la
misma péagina figurarén las palabras clave (de 3 a 5) en ambos
idiomas.

Introduccién: se expondran los antecedentes y el estado actual
del tema tratado y los objetivos que se proponen. Deben evitarse
tanto la introduccién histérica como los conceptos generales que se
suponen conocidos por los lectores.

Material y métodos: se especificaran detalladamente la serie de
pacientes y los criterios de seleccién, pormenorizando las técnicas
empleadas, métodos de valoracion, etc. No se han de describir las
técnicas ya publicadas, basta con remitir a dénde fueron publicadas.
Los modelos experimentales se expondran con suficiente detalle para
permitir a otros investigadores replicar las experiencias. Debe indi-
carse el tipo de anélisis estadistico utilizado precisando el intervalo
de confianza, cuando sea pertinente. Hay que mencionar el segui-
miento clinico de los pacientes o animales de experimentacion, que
debe ser suficientemente prolongado para poder evaluar el procedi-
miento empleado.

En el caso de investigacion en pacientes, se ha de indicar que se
han seguido las normas del comité ético de investigaciéon. Cuando se
trate de experimentacidn animal es necesario que conste que se han
seguido las normas del centro o las disposiciones estatales o autono-
micas sobre el cuidado de los animales. En ambos casos se acompa-

fiara el certificado de la comision ética del centro donde se ha reali-
zado el trabajo.

Resultados: se presentaran de forma clara, concisa y sin comen-
tarios, siguiendo un desarrollo l6gico, dependiendo de lo expuesto en
el apartado de Material y Métodos. Se recomienda la utilizacién de
tablas y graficos. Todos y cada uno de los resultados expuestos se
habréan obtenido seglin la metodologia descrita.

Discusién: deben explicarse, nunca repetir, los resultados obteni-
dos y su fiabilidad y correlacionarlos con los de otros autores que
hayan utilizado las mismas técnicas o procedimientos. Segln el caso,
se contrastaran con técnicas diferentes utilizadas por otros autores
para conocer los resultados obtenidos globalmente. Es por ello nece-
sario efectuar una revision bibliogréfica adecuada. Se debe resaltar
la importancia clinica del estudio y su proyeccion futura.

Al final de la discusién se pueden especificar las conclusiones,
sin hacer un apartado especifico, que seran escasas en nlimero y
concisas, destacando Gnicamente los aspectos originales y mas sig-
nificativos del estudio y siempre procedentes de los resultados obte-
nidos del propio trabajo.

Agradecimientos: si se desean formular, figuraran al final de la
discusion.

Bibliografia: aparecera en hoja aparte a continuacion del ma-
nuscrito. Todas las referencias estaran citadas en el texto con nume-
racién correlativa, seglin se han ido citando (sélo debe figurar el
nlimero de la cita). Los trabajos aceptados para su publicacion y
todavia no publicados se podran incluir en la bibliografia, haciendo
constar la revista o libro y “en prensa”. Las abreviaturas de las
revistas seran las utilizadas en el Index Medicus y en el indice médico
espafol. También disponible en: http://www.ncbi.nlm.nih.gov/entrez/
jrbrowser.cgi.

En las citas bibliogréficas, si hay mas de seis autores sélo se
mencionaran los seis primeros, seguidos de “et al.”.

Los ejemplos de citas bibliograficas que se detallan a continua-
cion estan basados en la quinta edicion de los “Requerimientos unifor-
mes para manuscritos remitidos a revistas biomédicas” (N Eng J Med
1997;336:309-15), también disponible en http://www.icmje.org/.

Ejemplos:

1. Articulo de revista

Villas C, Beguiristain JL, Martinez E, Garcia E. Valoracion radio-
l6gica del pie zambo congénito idiopético y su correlacién clinica en
la operacion de Codivilla. Rev Med Univ Navarra 2003;47:14-8.

2. Articulo de revista con mas de 6 autores:

Gil I, Catalan V, Paramo J, Quero C, Escrivd de Romani S, Pérez
A, et al. El factor von Willebrand como intermediario entre la
hemostasia y la angiogénesis de origen tumoral. Rev Med Univ Na-
varra 2003;47:23-33.

3. Libro completo:

Ledn Sanz P, ed., La implantacién de los derechos del paciente.
Comentarios a la Ley 41/2002. Pamplona: Eunsa; 2004.

4, Capitulo de libro:

Herranz Rodriguez G. Las instrucciones previas. En: Leon Sanz P,
editor. La implantacién de los derechos del paciente. Comentarios a
la Ley 41/2002. Pamplona: Eunsa, 2004; p. 229-55.

5. Tesis Doctoral:

Erro Aguirre E. Estudio anatémico de las proyecciones
talamoestriandas en la rata adulta. Tesis doctoral, Universidad de
Navarra 1999.

Tablas y figuras: se ordenaran en guarismos arabigos con nume-
racion independiente entre si. El texto de las figuras y tablas ird en
hoja aparte después de la bibliografia.

Todas las tablas estaran citadas en el texto. Cada tabla ira en
una hoja separada y escritas a doble espacio. Deben ser en lo posible
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explicativas. No se utilizaran ni lineas verticales ni horizontales, ni
tampoco bordes.

Al pie de cada tabla se explicaran todas las abreviaturas utiliza-
das. Se deben identificar las medidas estadisticas de variacién tales
como la desviacion estandar y el error estandar de la media.

La calidad de la iconografia sera profesional, debiendo remitirse
los originales, no fotocopias. Se protegeran adecuadamente para
evitar su deterioro.

La fotografias, en blanco y negro y papel brillante, no irdn mon-
tadas. En su reverso escrito a lapiz, figurara el nimero correspon-
diente, las iniciales de los autores y una flecha que indique el sentido
de su colocacion. Sélo se publicaran en color las fotografias que el
Consejo Editorial considere oportuno.

También pueden remitirse figuras en soporte electrénico siempre
y cuando se envien con una resoluciéon minima de 300 puntos por
pulgada.

El autor o autores se responsabilizaran de conseguir los permi-
sos de reproduccion necesarios cuando se proponga publicar una
fotografia sometida a la proteccion del copyright o a los derechos de
alguna institucion (bibliotecas, archivos, ...).

Articulos de Revision:

Los trabajos de revisién o actualizacién seran encargados por el
Comité de Redaccion de la Revista. Tendran una extensiéon maxima de
25 folios, a doble espacio, y se admitiran hasta un méximo de 6 tablas
y 6 figuras. No deberan sobrepasar las 50 citas bibliogréficas.

Casos Clinicos:

Esta seccidn esté destinada a la presentacién de casos de interés
bien sea por su escasa frecuencia, bien por su evolucién no habitual,
o porque tienen un valor didactico. No deben figurar mas de tres
autores por caso clinico.

La primera pagina y el resumen, como en los “Trabajos Origina-
les”. Puede llevar o no introduccion (si se quiere que el lector, al no
conocer el diagndstico, se considere como uno mas entre los implica-
dos en su blsqueda), historia del caso, exploraciones y examenes de
laboratorio, diagnostico y discusion. Finalmente se referira la biblio-
grafia que hace referencia al caso.

Cartas al Director:

Expondran opiniones personales sobre trabajos publicados en
la Revista. Se ofrecera al autor del trabajo aludido un turno de res-
puesta. Se redactaran de forma continua, sin apartados, con una
extension inferior a 60 lineas. Pueden acompanarse de una figura o
tabla y de hasta un maximo de cuatro citas bibliogréficas.

Responsabilidades éticas

Cuando se investigue en seres humanos se debe indicar si los
procedimientos seguidos estaban aprobados por la Comision Etica
del centro de acuerdo con la declaracién de Helsinki (http://
www.wma.net/s/policy/).

La Revista de Medicina espera que los autores declaren cual-
quier asociaciéon comercial que pueda suponer un conflicto de intere-
ses en relacion con el manuscrito enviado.

Autoria

En la lista de autores deben figurar Gnicamente aquellas perso-
nas que han contribuido intelectualmente al desarrollo del trabajo.
Ayudar en la recoleccién de datos o participar de alguna técnica no
son por si mismos criterios suficientes para figurar como autor. En
general, para figurar como autor se deben cumplir los siguientes
requisitos:

— Haber participado en la concepcién y realizacion del trabajo
enviado.
— Haber participado en la redaccion del texto y en sus posibles
revisiones.
— Haber aprobado la version definitiva que seré publicada.
La Revista de Medicina de la Universidad de Navarra declina
cualquier responsabilidad sobre posibles conflictos derivados de la
autoria de los trabajos que se publican en la revista.

Consentimiento informado

Los autores deben mencionar en la seccién de métodos que los
procedimientos utilizados en los pacientes y controles han sido rea-
lizados con el consentimiento informado de los mismos.

Transmisién de los derechos de autor

Se incluird una carta, con el manuscrito, firmada por todos los
autores, conteniendo el siguiente parrafo: “El/los abajo firmante/s
transfiere/n todos los derechos de autor a la Revista de Medicina de
la Universidad de Navarra, que seré propietaria de todo el material
remitido para su publicacién, en el caso de que sea publicado por la
propia Revista de Medicina.

También doy/damos mi/nuestro consentimiento para que el arti-
culo, una vez admitido por el Comité de Redaccién, sea volcado en la
pagina web de la Universidad de Navarra.”

No se podra reproducir ninglin material publicado en la Revista
de Medicina de la Universidad de Navarra sin su correspondiente
autorizacién.

Proceso editorial

Los manuscritos serén valorados por el Consejo Editorial y por
los revisores de la Revista de Medicina de la Universidad de Nava-
rra. La valoracién serd anénima, por lo que no debera aparecer el
nombre de los autores ni su procedencia en ninguna de las seccio-
nes del manuscrito ni tampoco en las ilustraciones. En el caso de
que el trabajo precise correcciones, éstas seran remitidas a la Re-
vista en un plazo inferior a los tres meses; transcurrido este tiempo,
el trabajo se devolvera al autor y se desestimara esa versién para
publicacién.

No se considerara aceptado ningln trabajo hasta que todas las
correcciones hayan sido satisfechas. La Revista de Medicina de la
Universidad de Navarra se reserva el derecho de realizar cambios o
introducir modificaciones en el estudio para su mejor compresion,
sin que ello derive en un cambio de su contenido.

Numeros publicados

Una vez publicado el trabajo, la Revista de Medicina de la Uni-
versidad de Navarra enviara gratuitamente tres ejemplares al autor
referido en la correspondencia.

Antes de la publicacién de un articulo, se enviara una prueba al
autor responsable de la correspondencia. Esta prueba debe ser
revisada meticulosamente por el autor o autores del articulo. Se
marcaran posibles errores devolviéndola corregida en un plazo in-
ferior a las 48 horas. EI Comité de Redaccion se reserva el derecho
de admitir o no las correcciones efectuadas por el autor en la
galerada.

Los juicios y opiniones expresados en los articulos de la Revista
de Medicina son las del autor o autores y no necesariamente del
Comité de Redaccion. Tanto el Comité de Redaccién y la empresa
editora declinan cualquier responsabilidad sobre dicho material.

Ni el Comité de Redaccién ni la empresa editora garantizan o
apoyan ningln producto anunciado en las paginas de la revista, ni
tampoco asumen las afirmaciones realizadas por el fabricante sobre
un producto o servicio.
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