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La cardiologia del siglo XXI: los avances continian

J. Barba

Departamento de Cardiologia y Cirugia Cardiovascular. Clinica Universitaria. Facultad de Medicina. Universidad de Navarra.

Correspondencia:

Joaquin Barba

Departamento de Cardiologia y Cirugia Cardiovascular
Clinica Universitaria

Avda. Pio XII, 36. 31080 Pamplona
(jbarba@unav.es)

Pocos campos de la Medicina han experimentado tantos
avances, en las Ultimas décadas, como el relativo al estudio y
tratamiento de las enfermedades del corazon: la Cardiologia.

Hace aproximadamente cien afios y, con la introduccién
de la Electrocardiografia, comienza a desarrollarse esta espe-
cialidad a la que se han ido incorporando técnicas y disciplinas
como la hemodinamica, la ecocardiografia, la electrofisiologia,
el intervencionismo, etc.. todas en el ambito de la cardiologia y
manejadas por cardiélogos. Paralelamente, el conocimiento cli-
nico, epidemioldgico y terapéutico de las enfermedades
cardiovasculares ha crecido de forma exponencial, particular-
mente en las dos Ultimas décadas.

El desarrollo de importantes estudios epidemiolégicos ha
permitido conocer los factores etiopatogénicos relacionados con
las enfermedades del corazon y ha dado lugar a la Cardiologia
Preventiva.

La integracién del arsenal farmacoldgico, diagnéstico y
terapéutico ha permitido establecer en la actualidad un panora-
ma estable de manejo de la cardiopatia isquémica aguda y
cronica.

Nuevas técnicas y procedimientos diagnésticos se estan
desarrollando y aplicando ya en un escenario de continuo avan-
ce, cambio y movimientos. Técnicas radioldgicas y proceden-
tes de la Medicina Nuclear permiten una aproximacion extre-
madamente precisa a las enfermedades cardiacas. Junto con la
Ecocardiografia y las técnicas basadas en ultrasonidos -que aca-
ban de cumplir 50 afos con nuestra querida Facultad- constituyen
un importante arsenal disponible a la cabecera del enfermo.

Con todo, seguramente, los avances mas espectaculares
se han producido en el terreno de la cardiologia intervencionista
y la cirugia cardiaca. El envejecimiento de la poblacién, la dis-

ponibilidad y difusién de técnicas, el cambio epidemioldgico en
la aparicion de enfermedad coronaria y valvular han provocado
en parte este cambio.

La forma en la que, en la actualidad, se manejan y se
curan las arritmias o se previene la muerte sibita ha dado
también lugar a un inusitado desarrollo de la arritmologia y la
electrofisiologia terapéutica.

La creciente prevalencia e incidencia de insuficiencia car-
diaca se ha puesto de manifiesto por el envejecimiento de la
poblacién y por una mayor supervivencia de los enfermos con
patologia cardiaca. El tratamiento convencional de la misma
ha cambiado notablemente después de los resultados de gran-
des ensayos clinicos realizados en la Ultima década y algunos
que siguen en marcha.

Pero, sin duda, los avances continlan y dentro de este
vértigo, es preciso buscar momentos para la reflexion. Tal vez
éste sea uno de ellos, cuando ya se vislumbran resultados rela-
tivos a la posibilidad de la regeneracion miocardica con diferen-
tes lineas celulares troncales adultas.

Muchos de estos avances ya se han paseado por las pagi-
nas de nuestra Revista de Medicina de la Universidad de Nava-
rra. En el presente nimero se revisan de forma monografica
practicamente todos ellos.

Todo este camino, y el que le queda a la cardiologia, ha
sido posible por el desarrollo de una de las piedras angulares del
conocimiento, aunque no la Gnica, como algunos pretenden: la
Investigacion en la vertiente béasica, epidemioldgica, clinica,
fisica, etc... La Cardiologia ha sabido como pocas disciplinas
meédicas aprovecharse de la Investigacién. Algo gue nos permi-
te afirmar que en estos comienzos del siglo XXI los avances
contintan, aunque el futuro estd ya en nuestras manos.
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