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Libros y lecturas de los
estudiantes de medicina

n la actualidad, las clases magis-

trales todavia representan un
tanto por ciento bastante elevado en la
tarea docente.

¢Cémo secundan nuestros alumnos la
ensefianza recibida en las clases? ;Estudian
para cada asignatura uno o varios libros de
texto? ;Consideran los apuntes de clase
como fuente principal de informacién?

En el New England del mes de mayo
pasado aparecieron dos articulos que tra-
taban del estudio de los alumnos del
segundo ciclo de Medicina. El articulo del
Director, Dr. Kassirer, hacia hincapié en
que los estudiantes debian hojear revistas
médicas y no emplear tantos libros de
texto. El Dr. Taylor, en su articulo, hacfa
notar que el nimero de libros de texto
requeridos y aconsejados por los profeso-
res es tal que los estudiantes necesitarian
mds de 40 horas semanales dedicadas
exclusivamente a su lectura. La realidad,
sin embargo, indica que una cosa es lo
aconsejado por los profesores y otra lo que
hacen los alumnos. Segiin una encuesta,
realizada a 140 estudiantes de Medicina,
del segundo ciclo, en la Universidad de
Southern California, el tiempo semanal
dedicado a los libros de Medicina era sélo
de 8 horas.

Apuntes y libros de texto

En Espafla pienso que la situnacién es
parecida a la que, segin estos articulos,
existe en U.S.A. Los profesores suelen
sefialar varios libros de texto y bastantes
de consulta. En algunos casos se hace,
quizd, mds con dnimo de exhibicién que
con esperanza de que sean estudiados o
leidos.

Es experiencia corriente, entre los pro-

fesores del primer ciclo, que aconsejar
varios libros de texto es contraproducen-
te. Como estos estudiantes todavia no tie-
nen ninguna informacién sobre la materia
que comienzan a estudiar, al ver dos o
mds formas diferentes de explicar los mis-
mos hechos o fenémenos, distinto orden
de exposicién, estilos distintos de expre-
sarse, etc., es como si estudiaran cosas
distintas. Claramente se manifiesta este
desconcierto cuando un estudiante se
acerca al profesor para preguntarle: en el
examen ;qué prefiere, que contestemos
porel X o porel Y?

Por otra parte, la lectura de dos o mds
libros de texto en cada asignatura serfa
incompatible con el tiempo de que dispo-
nen los alumnos. Quizd la situacién es
diferente en el segundo ciclo, cuando los
estudiantes, con la formacién bdsica, pue-
den compaginar mejor lo que dicen dife-
rentes libros de texto y elegir mds acerta-
damente lo que han de estudiar por un
libro o por otro.

El mal de los apuntes

En la mayor parte de las Facultades de
Medicina, en Espafia, no suele ser proble-
ma si se han de comprar mds de un libro
de texto y algunos de consulta. El proble-
ma es mds bien el opuesto: que un buen
nimero de estudiantes sélo se sirven de
los apuntes de clase para preparar los exd-
menes.

Los apuntes propios se cotejan con los
de otros compaifieros, se corrigen, se
pasan a limpio, se multicopian, se estu-
dian con fruicién y, asombrosamente, con
ellos, no solo aprueban sino que los avis-
pados obtienen excelentes calificaciones.
Esta predileccién por los apuntes no hay
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que atribuirla a que las lecciones magis-
trales son magnificas y superan los libros
de texto, o que los alumnos aprecian
tanto lo que el «magister dixit», que con
éso se contentan. La razén es sencilla, es
la del minimo esfuerzo al que los huma-
nos tendemos. Los estudiantes antes que
la Medicina conocen a sus profesores y
saben las partes de la asignatura por las
que sienten mds debilidad, y eso queda
reflejado en los apuntes. Saben también
que si se responde como lo explicaron en
clase, la calificacién es mds generosa.
Incluso, con un poco de perspicacia, una
vez estudiados los apuntes, se puede vis-
lumbrar, al menos, la orientacién de las
preguntas del examen. Esto explica el
éxito de los apuntes y el olvido de la
plaga de errores que contienen. Errores
del profesor, {Hasta en los libros de texto
se deslizan! y, sobre todo, del que escu-

cha, interpreta y escribe. Por otra parte,
los apuntes nunca son completos, por lo
cual el conocimiento de la asignatura es
fragmentario.

Pienso que este «mal de los apuntes» se
podria corregir, al menos en parte, si se da
menos importancia a la leccién magistral.
Cuando hay un buen libro de texto, una
gran parte del programa se puede estudiar
en €l. Las lecciones teéricas quedarian
limitadas a orientar ese estudio, explicar
aquellas partes cuya recta compresion sea
mds dificultosa, y a profundizar en algunos
de los capitulos.

Lectura de revistas médicas

Si los estudiantes apenas leen otra cosa
que los «apuntes» no hay que pensar que
sean lectores asiduos de revistas médicas.
Quizd, por curiosidad, han hojeado algu-
na, pero ahi ha quedado todo su afin de
informacién cientifica. Ademds, jla infor-
macién que se puede obtener de estas
revistas no sirve para el examen MIR!

Es posible que la pretensién de que
todos los estudiantes lean revistas sea uté-
pica. Sin embargo, serfa muy conveniente
que los profesores estimularan a los alum-
nos aventajados del segundo ciclo a leer,
de forma habitual, alguna de las revistas
de cardcter general como «New England»,
Revista Clinica Espafiola, Medicina
Clinica, etc.

Este tipo de lecturas aumenta el interés
por lo que se estudia en los libros, orienta
acerca de la forma de investigar un caso
clinico, pone de relieve la importancia que
tiene el espiritu de observacién a la hora
de orientar el diagnéstico y, sobre todo,
hace ver al estudiante que la Medicina no
es una ciencia hecha sino que siempre se
plantean muchos interrogantes. En este
sentido, es también interesante que pue-
dan leer, al menos de vez en cuando, revis-
tas que informan de los hallazgos cientifi-
cos y més destacados, como hace «Nature»
o «Science».

Una forma de facilitar estas lecturas es
que en la sala de lectura los alumnos ten-
gan a su disposicién estas revistas.






