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CRITICA DE LIBROS

Tratamiento de las enfermedades reumd-
ticas. J. ROTES QuEeroL y J. MuRNoz
GOMEZ. 380 pdginas. Ediciones Toray,

documentado, breve pero completo, sis-
temdtico pero de lectura facil y atrac
tiva, en el que se haga una revisién ac-

S. A. Barcelona, 1971,

La elevada morbilidad y el polimorfis-
mo clinico de los padecimientos reumd-
ticos, asi como su complejidad etiopato-
génica y su rebeldfa frente a las medidas
terapéuticas mas diversas, son las razo-
nes que justifican la exhaustiva atencién
que en todo el mundo estin dedicindo-
les investigadores, clinicos y fisiotera-
peutas. Su estudio constituye uno de
los capitulos principales de la Medicina
actual, junto con las enfermedades neo-
plasicas y cardiovasculares. Aunque aun
estamos muy lejos, ciertamente, de haber
resuelto los problemas que estas enferme-
dades tienen planteados al médico de
hoy, no es menos cierto que son muy
importantes y numerosos los pasos deci-
sivos que ya han sido dados en el largo
camino hacia su resolucién definitiva.

El conocimiento y atinada aplicacién de
estos hallazgos positivos puede cambiar
espectacularmente la evolucién de mu-
chos enfermos. La indiscriminada o su-
perficial aplicacién de muchos de los po-
tentes farmacos incluidos en el arsenal
anti-reumdtico puede, por el contrario,
originar graves perjuicios yatrogénicos,
Estas consideraciones evidencian clara-
mente lo oportuno, necesario y acertado
de un libro sencillo pero cientificamente

tual de los multiples matices clinicos y
de las variadisimas posibilidades tera-
péuticas que ofrecen los padecimientos
reumdticos. Estas son las cualidades que
reune el libro de los Dres. Rotés Querol
y Mufioz Gémez, Cualidades que, por
otra parte, patentizan la larga experien-
cia y el conocido prestigio del Dr. Rotés
Querol como maestro de la Reumatolo-
gfa espafiola y la preparacion cientifica
de su colaborador, el Dr, Mufioz Gémez.

En el libro se examinan sucesivamente,
eludiendo con acierto un intento de cla-
sificacién, el reumatismo poliarticular
agudo, la purpura de Schonlein-Henoch,
el eritema nudoso, la poliartritis crénica
progresiva, espondilitis anquilosante, las
colagenosis y artrosis, asi como sindro-
mes neurdlgicos frecuentes (cidtica, hom-
bro doloroso, neuralgia cérvico-braquial,
etc.) y otros reumatismos inflamatorios
mal conocidos (hidrartrosis intermitente,
enfermedad de Reiter, sindrome de Beh-
cet, etc.). Capitulos adicionales estdn de-
dicados a la osteoporosis y osteomalacia
y al “reumatismo psicégeno”,

En cada capitulo se hace una breve des-
cripcién clinica introductoria y las opor-
tunas consideraciones etiopatogénicas que
justifican la terapéutica. El tratamiento
se aborda siempre con mucho detalle y
con gran sentido clinico y préctico, inclu-
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yendo, ademds, una sinOptica considera-
cién de la farmacologfa, farmaconinamia,
toxicologia y efectos terapéuticos de los
medicamentos cldsicos y modernos, La
inclusién de numerosas tablas y cuadros
sinépticos facilita la retencién y ulterior
aplicacion de la abundante informacién
que suministra cada capitulo. Se inclu-
yen numerosas ilustraciones, diddcticas y
expresivas, que complementan y simpli-
fican el texto.

Creemos que el libro incrementard atn
mds el reconocido prestigio de que dis-
fruta en el 4mbito nacional universitario
la Escuela Profesional de Reumatologia
de la Facultad de Medicina de Barcelona
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fue, ademds, de consejero en momentos
decisivos, estimulo para estar mds des-
piertos en el cumplimiento de las estric-
tas reglas de la exploracién.

Este libro, especialmente didéctico ¢ ins-
tructivo, lo escribié durante la segunda
quincena de agosto de 1953, en Salces,
al pie de los Picos de Europa, estando
D. Carlos “descansando” entre monto-
nes de revistas cientificas de todas las
latitudes y sus proyectos de investigacion
que le mantenian en asombrosa informa-
cién y forma,

En aquel bellisimo lugar, Carlos Jimé-
nez Diaz, con radiante alegria y actitud

que dirige el Prof. Balcells.
M. Pérez Miranda

Los métodos de exploracidn clinica y su
valoracion. El médico explorando a su
enfermo. C. JIMENEZ Diaz, 2* edicion,
416 péginas. Editorial Paz Montalvo.
Madrid, 1972,

La publicacién entre las novedades edi-
toriales de esta primavera, de una se.
gunda edicién del libro del Prof. Jiménez
Diaz, dedicada a la exploracién clinica,
es motivo para muchos lectores de grati-
sima emocion, y punto de partida para el
comentario. Tanto por coincidir con el
quinto aniversario de su muerte ejem-
plar (19-V-1967), como para recordarle
cuando hace veinte aflos se publicé 1a 1.2
edicién en la misma Editorial, fundada
por uno de sus mds entrafiables disci-
pulos.

El impacto de esta obra en la juventud
estudiosa significé nada menos que la
penetracion en ésta del pensamiento reno-
vador de su autor, sembrando la inquie.
tud clinica y cientifica de innumerables
médicos de uno y otro lado del Atlén-
tico, Para todos, el breve pero enjun-
dioso libro, de alrededor de 400 pdginas,

deportiva;-mafiana - tras-mafiana,-iba es-
cribiendo directamente el capitulo co-
rrespondiente del libro que en pocos dias
quedd pricticamente terminado, sin mds
esfuerzo aparente que el que dependia de
su habilidad mecanografica. Sélo en po-
cas semanas quedaron escritos los doce
capitulos que lo componen y en donde
se transmitia a sus discipulos su propia
experiencia sobre los métodos de explo-
racién clinica, acumulada dfa tras dia en
cerca de medio siglo de gigantesca acti-
vidad magistral. El asombro que produ-
cfa este ritmo de trabajo, sin mds ayuda
gue su inagotable memoria, era sélo ex-
plicable cuando se dan cita una extraor-
dinaria capacidad de concentracién vy
unas excepcionales condiciones didécti-
cas. Como consecuencia, la narracién de
sus observaciones va referida constante-
mente a su casuistica personal, teniendo
por ello el gran mérito de ir describiendo,
sin pretenderlo, su propia vida, intensa-
mente proyectada en sus enfermos a los
que tanto quiso,

No hacia gala de sus espléndidas posibi-
lidades intelectuales, quitdndolas catego-
ria, como lo dejé sefialado en el prélogo
de la primera edicién: “Este libro —dice
el Prof. Jiménez Diaz— pretende ser un
tratado conciso de la exploracién clinica,
pero con caracteristicas peculiares, que
consideramos de radical diferencia con




