
Asistencia (Jlíoica tJoiversi1aria de Navarra 

Un seguro sanitario al alcance de todos 

La Clínica Universitaria de Navarra ha puesto en marcha 
una entidad aseguradora, que ofrece un seguro sanitario al 
alcance de todas las personas y familias, y que cuenta con el 
respaldo de la totalidad de Serv.icios y Departamentos, así 
como del "staff' médico. "Asistencia Clínica Universitaria 
de Navarra" (ACUNSA), como se denomina la entidad 
aseguradora, ofrece una cobertura sanitaria con una medi
cina de alta especialización y una tecnología avanzada a 
todo aquel que desee ser atendido en la Clínica. 

Son dos los modelos de pólizas que ofrece este seguro. La 
primera modalidad, denominada de Servicios Completos, 
cubre desde el médico de cabecera y el pediatra hasta la 
atención en todas las especialidades, tanto en régimen de 
consultas ambulatorias, como de hospitalización médico
quirúrgica. Su coste anual por persona es de 22.516 pesetas, 
existiendo descuentos progresivos según el número de hijos. 
El segundo tipo de póliza, denominada de Servicios Res
tringidos, excluye el médico de cabecera y las visitas a 
domicilio. Sin embargo, incluye todos los servicios médicos, 
especialistas, así como la hospitalización médica, quirúr
gica y psiquiátrica. Su coste anual por persona es de 19. 701 
pesetas y también se hacen descuentos progresivos según el 
número de hijos. Tanto en la primera modalidad como en la 
segunda, se incluyen las radiografías, análisis y exámenes 
complementarios que sea preciso llevar a cabo. 

También," Asistencia Clínica Universitaria de Navarra" 
ha creado la posibilidad, mediante una póliza complemen
taria, de que el beneficiario reciba, si lo desea, y en caso de 
hospitalización, 7 .000 pesetas por cada día de permanencia 
en la Clínica. 

El que un hospital universitario, vinculado a una presti
giosa Facultad de Medicina y a una Escuela Universitaria 
de Enfermeria, con su potencial científico y de investigación, 
ofrezca esta posibilidad, no es común en nuestro país. Este 
tipo de seguro sanitario es parecido al que ofrecen los 
Health Maintenance Organization (HMO) que tan buena 

aceptación han tenido en Estados Unidos, y responden a un 
intento de frenar los costes de la sanidad y hacerla asequible 
a todas las personas. El empeño más destacable al poner la 
atención médica de la Clínica al alcance de todos, es el de 
prestarla con su peculiar estilo, con esa manera de trabajar 
de todo su personal que le ha merecido su prestigio actual. 
Es decir, la delicadeza en el trato para el paciente, 
atendiéndolo de forma personalizada y todo el tiempo que 
sea necesario. La dedicación exclusiva de todas las personas 
que trabajan en él, tanto por parte de todos los médicos 
como del personal de enfermería, lo que permite una mayor 
disponibilidad que redunda en beneficio del paciente. 

Todas estas peculiaridades van a seguir siendo las pautas 
de funcionamiento de Asistencia Clínica Universitaria de 
Navarra. Asimismo, el hecho de ser un centro universitario, 
conlleva el poder agrupar en el mismo hospital a todo un 
equipo de especialistas que están al día en el desarrollo de 
los distintos campos de la medicina, enfermería, farmacia y 
carreras afines. A ello se añade el .apoyo de una tecnología 
avanzada que permite realizar exploraciones muy sofisti
cadas, junto con las más convencionales. El espíritu de 
trabajo en equipo, al que tanto contribuyó el Profesor 
D. Eduardo Ortiz de Landázuri, recientemente fallecido , 
posibilita la realización de una medicina con eficacia. 

Coordinación, rapidez en la atención al paciente, espíritu 
de colaboración y el apoyo informático en el proceso de 
datos y en las historias clínicas, permiten un mejor segui
miento sanitario de los enfermos. 

Qué servicios ofrece el seguro 

Más que enunciar simplemente el amplio abanico de 
Servicios, Departamentos, consultas ambulatorias y las 
diferentes Unidades de hospitalización que puede usar 
gratuitamente el asegurado, parece más interesante infor-

63 REVISTA DE MEDI CINA DE LA UNIVER SIDAD DE NAVARRA - VOL XXIX- N.º 3 - JULI O-S EPTIEMBRE 1985 207 



Fig. 1.-E/ pacien/e es el verdadero pro/agonista en la Clínica y a cuya 
atención se vuelca el esfi1erzo de todos. 

mar acerca de las líneas de trabajo de algunos Depai1a
mentos en las que destacan y pueden ofrecer un servicio más 
especializado. 

Cirugía ortopédica y traumatología 

Dirigido por el Prof. Dr. José Cañade~l,. además .de 
atender la problemática habitual de la especialidad, ~edica 
un mayor esfuerzo por mejorar la cirugía del.os reumatJ~mo~, 
tanto la artrosis como la artritis reumatmde, y la cirugia 
conservadora de los tumores óseos, con el apoyo de la 
quimioterapia y la radioterapia. Un área permanente de 
investigación y trabajo constituyen las lesiones de la columna 
y sus desviaciones (escoliosis, cif<;si~ ), así como los .avances 
en el estudio del cartílago de crecimiento y elong~ci~:mes, y, 
en general, la patología específica de la Ortopedia mfan~11. 
El Departamento ha creado, junto con los de ~eurologia, 
Anestesia y Servicio de Rehabilitación, la Umdad lnter
departamental del Dolor de Espalda que tiene como fin la 
prevención, el diagnóstico y .tratamie~to del d<;lor de 
espalda. Asimismo, posee ademas una ~mdad de Re1mpl~n
tación de miembros y atiende las lesiones de los nervios 
periféricos, cuyas técnicas microquirúrgicas están perfec
tamente actualizadas. 

Cardiología 

El carácter médico-guirúrgico del Departamento Car
diovascular, dirigido por el Prof. Dr. Diego Martínez Caro, 
permite la atención a un amplio número y vari~~a~ de 
pacientes cardiópatas, tanto adultos como pediatncos. 
Además de los servicios médicos de Cardiología, dispone 
de las unidades de Fisiología Clínica Cardiorrespiratoria y 
Cirugía Cardiovascular y Torácica. 

Cirugía cardiovascular y torácica 

Este servicio dirigido por el Prof. Dr. Ramón Arcas, 
atiende a pacientes de la más variada patología vascular, 
coronaria o congénita, con un número de operaciones a 
corazón abierto que superan las 350 anuales. Dentro de las 
líneas de investigación destacan, el tratamiento quirúrgico 
de la trasposición de los grandes vasos en las cardiopatías 
congénitas, la cirugía conservadora de las válvulas mitral y 

tricúspide, la cirugía coronaria y los trasplantes cardíacos y 
de corazón-pulmón. 

Endocrinología y metabolismo 

El Prof. Dr. Emilio Moneada dirige este Departamento 
en el que se puede destacar, entre otros temas, el programa 
de educación para el diabético, con el que se logra una 
evolución clínica más satisfactoria en los pacientes. Dentro 
del tratamiento de la diabetes se han incorporado técnicas 
de autocontrol para ajuste dietético e insulinoterápico, así 
como la aplicación de minibombas de autoinfusión de 
insulina para diabéticos lábiles y de alto riesgo, así como 
para las profilaxis de cm~plicacione~ vascular.e~. Otra 
faceta consiste en el estud10 y tratamiento nutnc10nal y 
hormonal de los trastornos del crecimiento y desarrollo, así 
como el de la obesidad. 

Alergología 

Este Departamento, dirigido por el Prof. Dr. Alberto 
Oehling, además de ser pionero en nuestro p~ís es uno de los 
que más dilatada historia tiene. Posee secciones de Inmu
nología Clínica y Experimental. Dentro de las ~ctuales 
líneas de trabajo e investigación destacan la mmuno
patología de la alergia alimentaria y de la terapia bacteriana, 
las enfermedades profesionales alérgicas, la inmunología 
del asma bronquial y la dinámica de la hipersensibilidad. 

Neurología y neurofisiología 

Su carácter asistencial integrado permite la atención, en 
este Departamento, de todo tipo de enfermos neurológicos. 
Cuenta con servicios médicos de Neurofisiología Clínica, 
Epileptología, Movimientos Anormales y Patología Vas
cular Cerebral. Al frente del mismo está el Prof. Dr. José 
Manuel Martínez Lage. Con respecto a los Movimientos 
Anormales destaca un nuevo sistema de tratamiento de las 
complicaciones motoras de la enfermedad del Parkinson, 
mediante la administración continua de un fármaco con 
acción antiparkinsoniana, por medio de una bomba o 

Fig. 2.-E/ Scanner de última generación posibilita una granjiabilidad en 
el diagnóstico. 
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Fig. 3.-La dedicación exclusiva de los médicos permite una atención 
personalizada, todo el tiempo que sea necesario. 

perfusor subcutáneo. Asimismo. se investiga en listonias. 
mioclonías, temblores y tics. También se presta gran 
atención al tratamiento de accidentes vasculares así como a 
las demencias. 

Urología 

El Prof. Dr. José M.ª Berián dirige este Departamento 
cuyo trabajo se orienta hacia el diagnóstico y tratamiento de 
todas las áreas de la especialidad, con especial énfasis en la 
urología pediátrica, la andrología, la cirugía endoscópica, 
estudios urodinámicos y trasplantes renales, de los que se 
han realizado 150 hasta la fecha. 

Psicología médica y psiquiatría 

El Prof. Dr. Salvador Cervera al frente de un equipo de 
especialistas, atiende a pacientes en régimen de consultas 
externas, hospital de día y hospitalización. Sus actividades 
armonizan la perspectiva biológica con la dimensión per
sonal en el diagnóstico y tratamiento de la enfermedad 
psiquiátrica. En este Departamento, como en el resto de los 
de la Clínica, se concibe la terapéutica como una labor de 
equipo en la que participan activamente los médicos, el 
personal de enfermería y el propio paciente. 

Oncología pediátrica 

Esta Unidad integrada por distintos especialistas de los 
Departamentos de Pediatría, Oncología y Cirugía, que han 
completado su formación en prestigiosos centros interna
cionales, atiende a niños y adolescentes que presentan 
cuadros cancerígenos. Su labor asistencial cubre una doble 
vertiente. Por un lado, asume el control y tratamiento, así 
como la erradicación de dichas enfermedades malignas. En 
segundo término, pretende minimizar al máximo los posi
bles efectos secundarios derivados de los tratamientos. 

Pediatría 

Dirigido por el Prof. Dr. Ignacio Villa, el Departamento 
engloba las unidades de Crecimiento y Desarrollo, Neuro
pediatría, la Unidad Pediátrica de Diagnóstico y Estimu-

Fig. 4.-A la tecnología avanzada se une la especialización de todo el 
personal de la Clínica, lo que redunda en la práctica de una medicina con 
eficacia. 

!ación Precoz de Niños Subnormales y las Unidades de 
Cuidados Intensivos de Neonatos y de Adolescentes. 
Asimismo. junto con el Departamento de Bioquímica que 
dirige el Prof. Dr. Pedro de Pablo, viene desarrollando 
nuevas líneas de investigación basados en análisis de 
enzimas lisosomiales y de detección y tratamiento de 
metabolopatías congénitas. Dentro de la gastroenterologia 
pediátrica dedican especial estudio a la influencia de los 
oligoelementos en el desarrollo. 

Oncología 

El Departamento de Oncología dirigido por el Prof. Dr. 
Antonio Brugarolas, desarrolla su trabajo mediante el 
estudio individualizado de cada paciente y el tratamiento 
multidisciplinar basado en la coordinación entre los distintos 
especialistas que intervienen en la atención al enfermo. Este 
Departamento se apoya en una tecnología avanzada e 
integra un laboratorio de Biología Celular o Tumoral, donde 
desarrollan nuevas líneas de investigación, que incluyen 
pruebas de posibilidades inmunológicas donde se practican 
múltiples ensayos con interferón gamma y otros modifi
cadores inmunológicos de la actividad citotóxica antóloga 
de las células N.K. 

Medicina nuclear 

Este Servicio dirigido por el Prof. Dr. Jesús Honorato. 
apoyado en su alta tecnología y con un personal especia
lizado destaca por su labor clínica e investigadora en 
diversos campos y en el diagnóstico precoz y no invasivo de 
las patologías tumoral. cardíaca y transplantes. Está provisto 
de una tecnología de vanguardia que se aplica tanto en los 
estudios sobre el paciente ("in vivo") como gammacáma
ras, etc.; así como en estudios analíticos ("in vitro") en 
donde se aplican técnicas de radio inmunoanálisis Gamma 
y Beta. 

Medicina interna 

Este Departamento bajo la dirección del Prof. Dr. Jesús 
Prieto, atiende a pacientes de patologías complejas o de 
difícil diagnóstico. También se atienden enfermos con 
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dolencias de difícil tratamiento como son, fiebres de origen 
desconocido, procesos reumáticos no esclarecidos y, en 
general, a todo lo que afecta al estado general del organismo. 
Capítulo interesante ofrece la Unidad especializada en la 

·enfermedad hepática, que centra su esfuerzo en el diag
nóstico y tratamiento de hepatitis crónicas y de enferme
dades como la cirrosis. Dentro de este Departamento se 
incluyen los Servicios de Digestivo que dirige el Prof. Dr. 
Conchillo; Nefrología, dirigido por el Prof. Dr. Andrés 
Purroy; el Servicio de Hematología Clínica dirigido por el 
Prof. Dr. Eduardo Rocha y el Servicio de Medicina 
Preventiva dirigido por el Prof. Dr. Ignacio Lucas. Los 
"chequeos" no están incluidos en la póliza, pero su ajustado 
coste y su probada eficacia han hecho que experimenten un 
notable auge. 

Otorrinonaringología 

Este Departamento dirigido por el Prof. Dr. Rafael 
García Tapia, está preparado para prestar una asistencia 
actualizada en todos los campos de la especialidad. Así, la 
exploración funcional otológica como audiometria, impe
danciometria, ERA, electromistagmografia y en la explo
ración de las disfonías y problemas fonatorios. Abarca 
también las técnicas quirúrgicas otológicas, la cirugía de 
pirámide nasal, rinoseptoplastias, incluida la cirugía mayor 
para el tratamiento de tumores de esta área, y la faringo
laringoscopia general. Entre las actuales líneas de trabajo 
destaca el estudio y tratamiento de la parálisis laríngea, 
cirugía con láser, estudio de materiales y diseño de prótesis 
otorrinonaringológicas y la objetivación de los trastornos 

fonatorios y alteraciones del lenguaje. Este Departamento 
está equipado con una tecnología puntera como el láser y el 
fibrovideoscopio . 

El paciente lo pdmero 

La Clínica Universitaria de N avarra, donde gratuita
mente se atiende a los asegurados en ACUNSA, lleva a 
cabo anualmente más de 50.000 consultas externas. Asi
mismo, los pacientes por años hospitalizados superan los 
12.000. Se realizan una media de 6.000 intervenciones 
quirúrgicas al año, 77 .000 exploraciones radiológicas, 
ecográficas y demás técnicas diagnósticas, y cerca de 
600.000 determinaciones analíticas en laboratorios. El 
personal que realiza todo este tipo de actividades supera las 
1.000 personas, de los que 250 son médicos. 

Todos los profesionales de la Clínica, todas las unidades 
y todas las líneas de investigación van encaminadas hacia el 
beneficio del enfermo. El trabajo en equipo, el esfuerzo 
coordinado, el respeto a la dignidad de la persona y a los 
va lores éticos, derivados de la concepción cristiana del 
hombre, así como el trato personalizado, amable y delicado 
que se dispensa al paciente, hace que el enfermo sea el 
auténtico protagonista en la Clínica Universitaria y a cuya 
mejor atención se orientan los esfuerzos de todos sus 
profesionales. 

Vicente Vil/anueva 
Secretario General Clínica Universitaria 

-- - ---------------------------------------------- - --- -----------~ 
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