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Asistencia Clinica Universitaria de Navarra

Un seguro sanitario al alcance de todos

La Clinica Universitaria de Navarra ha puesto en marcha
una entidad aseguradora, que ofrece un seguro sanitario al
alcance de todas las personas y familias, y que cuenta con el
respaldo de la totalidad de Servicios y Departamentos, asi
como del “staff”” médico. ““Asistencia Clinica Universitaria
de Navarra” (ACUNSA), como se denomina la entidad
aseguradora, ofrece una cobertura sanitaria con una medi-
cina de alta especializacion y una tecnologia avanzada a
todo aquel que desee ser atendido en la Clinica.

Son dos los modelos de polizas que ofrece este seguro. La
primera modalidad, denominada de Servicios Completos,
cubre desde el médico de cabecera y el pediatra hasta la
atencion en todas las especialidades, tanto en régimen de
consultas ambulatorias, como de hospitalizacion médico-
quirurgica. Su coste anual por persona es de 22.516 pesetas,
existiendo descuentos progresivos segun el nimero de hijos.
El segundo tipo de pdliza, denominada de Servicios Res-
tringidos, excluye el médico de cabecera y las visitas a
domicilio. Sin embargo, incluye todos los servicios médicos,
especialistas, asi como la hospitalizacién médica, quirur-
gica y psiquiatrica. Su coste anual por persona es de 19.701
pesetas y también se hacen descuentos progresivos segun el
numero de hijos. Tanto en la primera modalidad como en la
segunda, se incluyen las radiografias, analisis y examenes
complementarios que sea preciso llevar a cabo.

También, ““ Asistencia Clinica Universitaria de Navarra”
ha creado la posibilidad, mediante una poéliza complemen-
taria, de que el beneficiario reciba, si lo desea, y en caso de
hospitalizacion, 7.000 pesetas por cada dia de permanencia
en la Clinica.

El que un hospital universitario, vinculado a una presti-
giosa Facultad de Medicina y a una Escuela Universitaria
de Enfermeria, con su potencial cientifico y de investigacion,
ofrezca esta posibilidad, no es comun en nuestro pais. Este
tipo de seguro sanitario es parecido al que ofrecen los
Health Maintenance Organization (HMO) que tan buena

aceptacion han tenido en Estados Unidos, y responden a un
intento de frenar los costes de la sanidad y hacerla asequible
a todas las personas. El empefio mas destacable al poner la
atenciéon médica de la Clinica al alcance de todos, es el de
prestarla con su peculiar estilo, con esa manera de trabajar
de todo su personal que le ha merecido su prestigio actual.
Es decir, la delicadeza en el trato para el paciente,
atendiéndolo de forma personalizada y todo el tiempo que
sea necesario. La dedicacion exclusiva de todas las personas
que trabajan en él, tanto por parte de todos los médicos
como del personal de enfermeria, lo que permite una mayor
disponibilidad que redunda en beneficio del paciente.

Todas estas peculiaridades van a seguir siendo las pautas
de funcionamiento de Asistencia Clinica Universitaria de
Navarra. Asimismo, el hecho de ser un centro universitario,
conlleva el poder agrupar en el mismo hospital a todo un
equipo de especialistas que estan al dia en el desarrollo de
los distintos campos de la medicina, enfermeria, farmacia y
carreras afines. A ello se anade el apoyo de una tecnologia
avanzada que permite realizar exploraciones muy sofisti-
cadas, junto con las mas convencionales. El espiritu de
trabajo en equipo, al que tanto contribuyd el Profesor
D. Eduardo Ortiz de Landazuri, recientemente fallecido,
posibilita la realizacion de una medicina con eficacia.

Coordinacion, rapidez en la atencion al paciente, espiritu
de colaboracion y el apoyo informatico en el proceso de
datos y en las historias clinicas, permiten un mejor segui-
miento sanitario de los enfermos.

Qué servicios ofrece el seguro

Mas que enunciar simplemente el amplio abanico de
Servicios, Departamentos, consultas ambulatorias y las
diferentes Unidades de hospitalizacion que puede usar
gratuitamente el asegurado, parece mas interesante infor-
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Fig. 1.—El paciente es el verdadero protagonista en la Clinica y a cuya
atencion se vuelca el esfuerzo de todos.

mar acerca de las lineas de trabajo de algunos Departa-
mentos en las que destacan y pueden ofrecer un servicio mas
especializado.

Cirugia ortopédica y traumatologia

Dirigido por el Prof. Dr. José Canadell, ademas de
atender la problematica habitual de la especialidad, dedica
un mayor esfuerzo por mejorar la cirugia de los reumatismos,
tanto la artrosis como la artritis reumatoide, y la cirugia
conservadora de los tumores éseos, con el apoyo de la
quimioterapia y la radioterapia. Un area permanente de
investigacion y trabajo constituyen las lesiones de la columna
y sus desviaciones (escoliosis, cifosis), asi como los avances
en el estudio del cartilago de crecimiento y elongaciones, y,
en general, la patologia especifica de la Ortopedia infantil.
El Departamento ha creado, junto con los de Neurologia,
Anestesia y Servicio de Rehabilitacién, la Unidad Inter-
departamental del Dolor de Espalda que tiene como fin la
prevencion, el diagnostico y tratamiento del dolor de
espalda. Asimismo, posee ademas una Unidad de Reimplan-
tacion de miembros y atiende las lesiones de los nervios
periféricos, cuyas técnicas microquirirgicas estdn perfec-
tamente actualizadas.

Cardiologia

El caracter médico-guirurgico del Departamento Car-
diovascular, dirigido por el Prof. Dr. Diego Martinez Caro,
permite la atencién a un amplio numero y variedad de
pacientes cardiopatas, tanto adultos como pediatricos.
Ademas de los servicios médicos de Cardiologia, dispone
de las unidades de Fisiologia Clinica Cardiorrespiratoria y
Cirugia Cardiovascular y Toracica.

Cirugia cardiovascular y toracica

Este servicio dirigido por el Prof. Dr. Ramoén Arcas,
atiende a pacientes de la mas variada patologia vascular,
coronaria o congénita, con un numero de operaciones a
corazén abierto que superan las 350 anuales. Dentro de las
lineas de investigacion destacan, el tratamiento quirtrgico
de la trasposicion de los grandes vasos en las cardiopatias
congeénitas, la cirugia conservadora de las valvulas mitral y

tricuspide, la cirugia coronaria y los trasplantes cardiacos y
de corazon-pulmon.

Endocrinologia y metabolismo

El Prof. Dr. Emilio Moncada dirige este Departamento
en el que se puede destacar, entre otros temas, el programa
de educacién para el diabético, con el que se logra una
evolucion clinica mas satisfactoria en los pacientes. Dentro
del tratamiento de la diabetes se han incorporado técnicas
de autocontrol para ajuste dietético e insulinoterapico, asi
como la aplicacion de minibombas de autoinfusion de
insulina para diabéticos labiles y de alto riesgo, asi como
para las profilaxis de complicaciones vasculares. Otra
faceta consiste en el estudio y tratamiento nutricional y
hormonal de los trastornos del crecimiento y desarrollo, asi
como el de la obesidad.

Alergologia

Este Departamento, dirigido por el Prof. Dr. Alberto
Oehling, ademas de ser pionero en nuestro pais es uno de los
que m4s dilatada historia tiene. Posee secciones de Inmu-
nologia Clinica y Experimental. Dentro de las actuales
lineas de trabajo e investigacion destacan la inmuno-
patologia de la alergia alimentaria y de la terapia bacteriana,
las enfermedades profesionales alérgicas, la inmunologia
del asma bronquial y la dinamica de la hipersensibilidad.

Neurologia y neurofisiologia

Su caracter asistencial integrado permite la atencion, en
este Departamento, de todo tipo de enfermos neurologicos.
Cuenta con servicios médicos de Neurofisiologia Clinica,
Epileptologia, Movimientos Anormales y Patologia Vas-
cular Cerebral. Al frente del mismo esta el Prof. Dr. José
Manuel Martinez Lage. Con respecto a los Movimientos
Anormales destaca un nuevo sistema de tratamiento de las
complicaciones motoras de la enfermedad del Parkinson,
mediante la administracion continua de un farmaco con
accion antiparkinsoniana, por medio de una bomba o

Fig. 2.—El Scanner de iltima generacién posibilita una gran fiabilidad en
el diagnéstico.
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Fig. 4.—A la tecnologia avanzada se une la especializacion de todo el
personal de la Clinica, lo que redunda en la practica de una medicina con
eficacia.

Fig. 3.—La dedicacién exclusiva de los médicos permite una atencion
personalizada, todo el tiempo que sea necesario.

perfusor subcutaneo. Asimismo, se investiga en listonias,
mioclonias, temblores y tics. También se presta gran
atencion al tratamiento de accidentes vasculares asi como a
las demencias.

Urologia

El Prof. Dr. José M.? Berian dirige este Departamento
cuyo trabajo se orienta hacia el diagnostico y tratamiento de
todas las areas de la especialidad, con especial énfasis en la
urologia pediatrica, la andrologia, la cirugia endoscopica,
estudios urodinamicos y trasplantes renales, de los que se
han realizado 150 hasta la fecha.

Psicologia médica y psiquiatria

El Prof. Dr. Salvador Cervera al frente de un equipo de
especialistas, atiende a pacientes en régimen de consultas
externas, hospital de dia y hospitalizacion. Sus actividades
armonizan la perspectiva biologica con la dimension per-
sonal en el diagnostico y tratamiento de la enfermedad
psiquiatrica. En este Departamento, como en el resto de los
de la Clinica, se concibe la terapéutica como una labor de
equipo en la que participan activamente los médicos, el
personal de enfermeria y el propio paciente.

Oncologia pediatrica

Esta Unidad integrada por distintos especialistas de los
Departamentos de Pediatria, Oncologia y Cirugia, que han
completado su formacion en prestigiosos centros interna-
cionales, atiende a nifios y adolescentes que presentan
cuadros cancerigenos. Su labor asistencial cubre una doble
vertiente. Por un lado, asume el control y tratamiento, asi
como la erradicacion de dichas enfermedades malignas. En
segundo término, pretende minimizar al maximo los posi-
bles efectos secundarios derivados de los tratamientos.

Pediatria
Dirigido por el Prof. Dr. Ignacio Villa, el Departamento

engl.oba las unidades de Crecimiento y Desarrollo, Neuro-
pediatria, la Unidad Pediatrica de Diagnéstico y Estimu-

lacién Precoz de Nifios Subnormales y las Unidades de
Cuidados Intensivos de Neonatos y de Adolescentes.
Asimismo, junto con el Departamento de Bioquimica que
dirige el Prof. Dr. Pedro de Pablo, viene desarrollando
nuevas lineas de investigacion basados en andlisis de
enzimas lisosomiales y de deteccion y tratamiento de
metabolopatias congénitas. Dentro de la gastroenterologia
pediatrica dedican especial estudio a la influencia de los
oligoelementos en el desarrollo.

Oncologia

El Departamento de Oncologia dirigido por el Prof. Dr.
Antonio Brugarolas, desarrolla su trabajo mediante el
estudio individualizado de cada paciente y el tratamiento
multidisciplinar basado en la coordinacion entre los distintos
especialistas que intervienen en la atencion al enfermo. Este
Departamento se apoya en una tecnologia avanzada e
integra un laboratorio de Biologia Celular o Tumoral, donde
desarrollan nuevas lineas de investigacion, que incluyen
pruebas de posibilidades inmunologicas donde se practican
multiples ensayos con interferon gamma y otros modifi-
cadores inmunoldgicos de la actividad citotoxica antéloga
de las células N.K.

Medicina nuclear

Este Servicio dirigido por el Prof. Dr. Jesus Honorato,
apoyado en su alta tecnologia y con un personal especia-
lizado destaca por su labor clinica e investigadora en
diversos campos y en el diagnéstico precoz y no invasivo de
las patologias tumoral, cardiaca y transplantes. Esta provisto
de una tecnologia de vanguardia que se aplica tanto en los
estudios sobre el paciente (“in vivo™) como gammacéama-
ras, etc.; asi como en estudios analiticos (“‘In vitro’’) en
donde se aplican técnicas de radio inmunoanalisis Gamma
y Beta.

Medicina interna

Este Departamento bajo la direccion del Prof. Dr. Jesus
Prieto, atiende a pacientes de patologias complejas o de
dificil diagnéstico. También se atienden enfermos con
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dolencias de dificil tratamiento como son, fiebres de origen
desconocido, procesos reumaticos no esclarecidos y, en
general, a todo lo que afecta al estado general del organismo.
Capitulo interesante ofrece la Unidad especializada en la
enfermedad hepatica, que centra su esfuerzo en el diag-
nostico y tratamiento de hepatitis cronicas y de enferme-
dades como la cirrosis. Dentro de este Departamento se
incluyen los Servicios de Digestivo que dirige el Prof. Dr.
Conchillo; Nefrologia, dirigido por el Prof. Dr. Andrés
Purroy; el Servicio de Hematologia Clinica dirigido por el
Prof. Dr. Eduardo Rocha y el Servicio de Medicina
Preventiva dirigido por el Prof. Dr. Ignacio Lucas. Los
“chequeos” no estan incluidos en la poliza, pero su ajustado
coste y su probada eficacia han hecho que experimenten un
notable auge.

Otorrinonaringologia

Este Departamento dirigido por el Prof. Dr. Rafael
Garcia Tapia, esta preparado para prestar una asistencia
actualizada en todos los campos de la especialidad. Asi, la
exploracion funcional otologica como audiometria, impe-
danciometria, ERA, electromistagmografia y en la explo-
racion de las disfonias y problemas fonatorios. Abarca
también las técnicas quirdrgicas otoldgicas, la cirugia de
pirdmide nasal, rinoseptoplastias, incluida la cirugia mayor
para el tratamiento de tumores de esta area, y la faringo-
laringoscopia general. Entre las actuales lineas de trabajo
destaca el estudio y tratamiento de la paralisis laringea,
cirugia con laser, estudio de materiales y disefio de protesis
otorrinonaringologicas y la objetivacion de los trastornos

fonatorios y alteraciones del lenguaje. Este Departamento
esta equipado con una tecnologia puntera como el laser y el
fibrovideoscopio.

El paciente lo primero

La Clinica Universitaria de Navarra, donde gratuita-
mente se atiende a los asegurados en ACUNSA, lleva a
cabo anualmente mas de 50.000 consultas externas. Asi-
mismo, los pacientes por anos hospitalizados superan los
12.000. Se realizan una media de 6.000 intervenciones
quirurgicas al ano, 77.000 exploraciones radiologicas,
ecograficas y demas técnicas diagnosticas, y cerca de
600.000 determinaciones analiticas en laboratorios. El
personal que realiza todo este tipo de actividades supera las
1.000 personas, de los que 250 son médicos.

Todos los profesionales de la Clinica, todas las unidades
y todas las lineas de investigacién van encaminadas hacia el
beneficio del enfermo. El trabajo en equipo, el esfuerzo
coordinado, el respeto a la dignidad de la persona y a los
valores éticos, derivados de la concepcion cristiana del
hombre, asi como el trato personalizado, amable y delicado
que se dispensa al paciente, hace que el enfermo sea el
auténtico protagonista en la Clinica Universitaria y a cuya
mejor atencion se orientan los esfuerzos de todos sus
profesionales.

Vicente Villanueva
Secretario General Clinica Universitaria

310 PAMPLONA

Asistencia Clinica
Universitaria de Navarra

S.A.de Seguros. ACUNSA. Av.de Bayona,26-1.B Tels.(948)277850-277811

Deseo recibir mayor informacién sin compromiso []

Estoy interesado en suscribir una pdliza []
INOIMIDIE s
APCIIAOS ..o
DITECCION ..o
Poblacion ..., T o
PIovinecia ..., BII .o cnmitcisscnces

e e e i e e e e e e e T o e e e e e

21 0 REVISTA DE MEDICINA DE LA UNIVERSIDAD DE NAVARRA — VOL XXIX — N.° 3 — JULIO-SEPTIEMBRE 1985 66



