Ortesis y protesis del aparato
locomotor.

2.2, Extremidad inferior.
Paralisis, fracturas, lesiones
ligamentosas de rodilla y tobillo,
amputaciones y protetizacion

R Viladot y cols.

Masson, S. A.
Barcelona

Los autores de esta publicacion son per-
sonas de reconocido prestigio y de distin-
ta profesion (cirujano ortopédico, técnico
ortopédico e ingeniero industrial}; se apo-
yan ademéas de en sus amplios conoci-
mientos, en un gruno de colaboradores, la
mayoria ortopedas de renombre.

Nos presentan con un lenguaje sencillo,
diversos aspectos sobre el uso de los apa-
ratos ortopédicos en distintas patologias
del miembro inferior, con especial énfasis
en los traumatismos 6seos y ligamento-
sos, asi como las protesis y ortosis para
amputados.

Este libro es el tercero publicado de una
serie del mismo tema; se acompafia de
una iconografia y esquemas que hacen
muy didéctica la obra.

Es una publicacién necesaria por la au-
sencia de obras dedicadas a estos temas,
por lo tanto Util en toda biblioteca del ciru-
jano ortopédico vy del técnico en aparatos.
J. R. Valenti.

Revisiones en salud publica
M Porta, C Alvarez-Daudet y cols.

Masson, S, A,
Barcelona

Desde la declaracién de Alma Ata en
1978, el concepto de enfermedad y de
asistencia al enfermo ha_cambiado. Ya no
se entiende la enfermedad (nicamente
como una disfuncién fisico-quimica, sino
como un hecho social, que merece en su
inicio una atencién en centros primarios,
no especializados de salud. La epidemio-
logia en este contexto es esencial ya que
muestra el modo como se genera la enfer-
medad en el seno de la comunidad. "Revi-
siones en salud ptblica” recoge trabajos
de revisién en temas de salud publica y
administracién sanitaria, de contenidos
muy diferentes. En un mismo volumen nos
encontramos con estudios epidemiolégi-
cos de enfermedades infecto-contagiosas
(como el SIDA), estudios epidemioldgicos
de enfermedades no transmisibles (depen-
dencia alcohdlica), estudios sobre méto-
dos epidemiolégicos (anéalisis multivarian-
te) o sobre formas de actuacién epidemio-
l6gica {fluorizacion del agua de consumo).

Esto puede llevar al lector a una peque-
fa confusion, al encontrar temas muy di-
ferentes agrupados en un Unico volumen.

Cada uno de los temas esté planteado
de forma rigurosa, planteando los proble-
mas, los estudios realizados para resolver-
los, las conclusiones y propuestas de tra-
bajo e investigacion. Ello estimula al lector
a la reflexion sobre el enfoque global que
se debe de dar a la enfermedad; y sobre
el planteamiento preventivo de la enferme-
dad, tarea crucial del médico especialista
en salud publica, del médico de familia y
también del especialista.

En resumen, se trata de una reunién un
tanto anérquica de articulos de revision so-
bre métodos y estudios epidemioldgicos
acerca del enfermar. Cada tema es tratado
con rigor, con una muy buena revisién biblio-
gréfica y de lectura amena y Gtil para los
interesados, pocos, en el tema. /. lglesias.

La eficacia en la atencion médica.
Validez del juicio clinico
Barbara Starfield

Masson, S. A. 172 pp.
Barcelona.

Dentro de fa Coleccidon de Planificacién
y Gestion Sanitaria dirigida por el doctor
Portella se ha incluido de forma muy acer-
tada este nuevo libro, traduccion al caste-
llano de la obra: The effectiveness of Me-
dical Care. Validating clinical wisdom {The
Johns Hopkins University Press 1985).

Consta de cuatro partes:

1. “Problemas de salud infantil preveni-
bles con atencién médica, reduciendo su
frecuencia” que incluye siete capitulos:
Mortalidad neonatal, Mortalidad postneo-
natal, Bajo peso, Embarazo en la adoles-
cencia, Inmunizacion inadecuada y preven-
cion de enfermedades transmisibles, Fie-
bre reumatica y Malos tratos a los nifios.

2.® "Problemas de salud infantil preveni-
bles por la atencion médica a traves de la
deteccion y el tratamiento precoz” con tres
capitulos: Hipotiroidismo congénito, Intoxi-
cacién por plomo y Anemia ferropénica.

3.7 "Problemas de salud infantil suscep-
tibles de tratamiento médico a través de
la prevencion de sus complicaciones o se-
cuelas” con seis capitulos: Diabetes, Tras-
tornos convulsivos, Meningitis bacteriana,
Apendicitis aguda, Asma y Gastroenteritis
y deshidratacion.

4.° "Advertencias, consideraciones y
conclusiones (una vision perspectiva)”.

lLa originalidad de su planteamiento
constituye una novedad en la literatura pe-
diatrica. La autora, trata de analizar la efec-
tividad de la atencién médica, mediante el
estudio de diversos ensayos clinicos apa-
recidos en la literatura sobre cada uno de
los temas.

Todos los capitulos mantienen una uni-
dad metodoldgica (aunque en alguno de
ellos han participado otros autores) debido
probablemente a que la profesora Starfield
interviene en todos ellos. El esquema ge-

neral de cada capitulo incluye: 1} Inciden-
cia y/o prevalencia del proceso morbido
que trate, 2) resumen de las evidencias
de la efectividad de la atencién médica y
3} pruebas respecto a esta efectividad.

Del libro se deduce que para las enfer-
medades revisadas existen evidencias su-
gerentes o demostrativas de que la aten-
cién médica reduce la aparicion de enfer-
medades prevenibles, reduce la evolucion
de formas asintomaticas a sintométicas y
disminuye la aparicién de secuelas.

En general estamos de acuerdo con sus
conclusiones, aunque disentimos en algu-
na de ellas. No entendemos como la mejor
accesibilidad al aborto ha sido uno de los
factores que ha mejorado (?) la mortalidad
de las unidades de intensivos neonatales.

La bibliografia revisada, en la actualidad
estd algo desfasada. Recordemos que
este libro fue editado por primera vez hace
cinco aflos y que esta sea probablemente
la causa de que temas como la obesidad,
hipertensién, sida, alcohol y embarazo tan
importantes en este tipo de estudios no
hayan sido incluidos.

Sin embargo pensamos que a pesar de
esto el libro no pierde un apice de actuali-
dad e interés.

Tenemos que felicitar a la editorial por
la traduccion y la cuidadosa presentacion.

Recomendamos su lectura a los respon-
sables del sector sanitario, profesionales cli-
nicos, docentes e investigadores. V. Alzina.

Politraumatismos.
Primeras decisiones.
JE Murat

Masson, S. A.
Barcelona.

Los autores exponen a lo largo de una
serie de capftulos perfectamente indivi-
dualizados las pautas a seguir en distintas
situaciones de urgencia.

Consideramos de especial interés aque-
Hlos que se refieren a aspectos basicos de
funcionamiento en un Servicio de Urgen-
cias, como son el papel del médico en
relacion al politraumatizado vy la organiza-
cion de la ayuda médica.

Al tratarse de un manual no pretende
profundizar en cada situacién que puede
presentarse, sino, como se expone en el
prélogo, se trata de “realizar la mejor explo-
racién posible durante las primeras horas,
ya que es el periodo en el que se cometen
los errores que dificilmente se revisan pos-
teriormente”. Por tanto, tiene un enfoque
preventivo y por otra parte busca puntos
de sistematizacion validos para todos.

Este manual presenta unos esquemas
de funcionamiento de gran interés y algu-
nas tablas y figuras también muy précti-
cas, por lo que hacen lo idéneo para estu-
diantes de dltimo curso y postgraduados,
asi como residentes y especialistas de
todo Servicio de Urgencias. J. R. Valenti.
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