Ainos de vida, memoria y esperanza

Asi - con un 50 delante - ha titulado Rosa Marfa
Echeverria el libro que recoge las raices hondas, los
cimientos y el camino de nuestra Facultad. No sali-
mos todos, pero todos somos protagonistas. Los ci-
mientos son unicos, irrepetibles y les ha tocado a
unas personas concretas que, en su momento, apos-
taron por soflar los mismos suefios que Josemaria
Escriva, hoy santo y entonces con 52 afios. La Facul-
tad no serfa lo que es sin cada una y cada uno, con
nuestros aciertos y nuestros errores, con nuestro em-
pefio por mejorar, con nuestros silencios y con nues-
tras palabras, con el empefio por decir siempre la ver-
dad, las cosas tal como las vefamos. Nada es perfecto,
pero la lealtad de unos y de otros logra aproximarse a
ese ideal. Gracias, por tanto, a todos.

Este cincuentenario viene de lejos. No sélo en su
preparacién, sino en su celebracién. Comienzos,
inauguraciones, encuentros entrafiables llenos de
afecto y otros no menos entrafiables llenos de ciencia
y expetiencia. EI CIMA ha tenido su protagonismo,
sin duda, pero no menos lo han tenido las caras y los
recuerdos, las presencias y las ausencias; sobre todo
el comprobar - de cerca o de lejos fisicamente - la
cercanfa y, en ocasiones, la "rabia" producida por un
fallo en las direcciones de unos y otros, que a, 9 de
octubtre, aun no habian recibido nada.

Toda historia tiene su prehistoria, todo libro su pré-
logo y toda composicién musical su preludio. El 50
aniversario de la Facultad tiene las tres cosas, porque
esta llenas de historias, de paginas escritas, de sin-
fonfas que surgen en el entrecruzarse de las vidas de
las personas. Por eso hubiera sido estupendo que es-
tas lineas las escribiera, por ejemplo, Marisa - quien
ya so6lo esta con nosotros unos pocos dias al afio y
que ha hablado por teléfono con muchas y muchos
de nosotros -; o Marfa Dolores, que estd en la misma
situacion. En el fondo son quienes han visto mas del
prélogo, de la prehistoria, del preludio de esta magni-
fica sinfonfa que es ahora la Facultad de Medicina y
que lo ha sido siempre, aunque los componentes de
la orquesta fueran menos que ahora. Junto con Don
Antonio que - al final de la concelebracién de la Eu-
caristfa en la Catedral de Pamplona, presidida por
Don Pedro Alvarez de Toledo, Vicario de la Delega-
cién de la Prelatura del Opus Dei en Pamplona -, nos
decfa a presentes y ausentes: "Cuando os encuentro
por ahi, en las calles de Pamplona, cuando tengo la
alegria de celebrar vuestro matrimonio..., cuando
vuelvo a teneros delante, jovencisimos, en la visita de
los hijos que vienen a seguir vuestros mismo pasos,
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suenan en mi corazén, como un eco, las bellas pala-
bras del Papa referidas a Jests: 'mis ojos ya no estin
tristes, porque T4 los has llenado con tu luz'. Y sien-
to que en la noble honradez de vuestra mirada, en la
serena alegria de vuestras vidas, Cristo hace brillar su
luz". Como él mismo anunci6 al principio, fue breve,
con una brevedad emocionada e intensa que nos en-
volvié a todos en un aluvién de recuerdos que, como
un eco, atravesaba tantas y tantas promociones, has-
ta el aflo 2000 que dej6 la Facultad para dedicarse a
otras tatreas, tan incansable como siempre: "En la cer-
canfa del dfa a difa - nos dijo también - yo he podido
gozar casi integramente de la viva presencia del amor
de Cristo que, desde su nacedero en el corazén de
San Josematfa, fluy6.. con el impulso vital de tantos
que, con plena libertad e impronta personal, lo com-
prometieron todo desde el comienzo, y en tantisis-
mos otros que a lo largo de los afios han recibido en
la entrafia de la Facultad las aguas del mismo venero.
'Retomar el contacto, luego de un cierto intervalo'
con vosotros, los que hace mas o menos tiempo fuis-
teis alumnos, es experimentar la certidumbre de que,
durante vuestra ausencia, el pozo que llené la vida de
la Facultad ha emergido de modo plura, enriquecido
por la personal creatividad en luz, sal, siembra, pie-
dras vivas".

Hubiera sido estupendo también que estas lineas las
escribieran Virginia, Ana, Roser o la otra Ana, que
forman el nuevo equipo de secretaria, que sélo cono-
cen las generaciones que estan ahora en la Facultad y
que constituyen un relevo digno de sus antecesoras.
Lo tnico que no sucederd es que lleguen vuestras hi-
jas y vuestros hijos y se queden con los ojos como
platos cuando una sefiora, en la secretarfa, casi el pri-
mer dfa se les quede mirando y les diga: tu eres hijo o
hija de tal. Y acertaba siemprel!

El gran dia fue el 9 de octubre, pero todo empez6 el
dia 5. Y pudo empezar ese dia porque unos dias an-
tes "el CIMA, como hijo pequefio de esta gran fami-
lia" - en expresion de nuestra Decana - pudo ser pre-
sentado en sociedad por primera vez: El 27 de
septiembre, el Arzobispo de Pamplona, Mons. Fer-
nando Sebastian, bendijo el edificio e invocé la ben-
dicién del Sefior sobre los promotores y responsa-
bles actuales; sobre los investigadores "porque, al fin
y al cabo - dijo -, el CIMA no son los muros, sois vo-
sotros, con vuestro trabajo diatio"; sobre todos los
que han trabajado material y espiritualmente, sobre
los que han colaborado con los medios econémicos.
Pienso que mostré un panorama ilusionante y trazé
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con intensidad los rasgos maestros de la criatura re-
cién nacida: "Vuestro trabajo demuestra que el reco-
nocimiento de Dios no bloquea la ciencia, ni bloquea
la inteligencia, sino que mas bien la libera. La libera
de fantasmas, de mitos, de creaciones irreales, para
ponerla en comunicacién directa y limpia con la des-
nuda realidad, amablemente considerada porque es
también creacién de Dios, obra de nuestro Padre pa-
ra NOSOLros.

La fe en Dios - en el Dios verdadero - desde muchos
puntos de vista libera la inteligencia y fortalece la ca-
pacidad de conocer la verdad, y multiplica las moti-
vaciones que tenemos para amar la ciencia. Los cre-
yentes, precisamente por creer en Dios, sabemos que
todo es inteligible: en la obra creadora de Dios no
hay agujeros negros. Todo es lucido, todo es brillan-
te, todo es hermoso, todo responde a las leyes de
nuestra inteligencia, a las leyes del espiritu; en defini-
tiva, a la sabidutia de Dios, cuya chispa llevamos no-
sotros en nuestra mente. Todo es alcanzable: Dios
nos ha puesto en el mundo para que seamos sus
duefios, pero con ese dominio verdaderamente hu-
mano que empieza por el conocimiento, por vuestra
tarea investigadora.

Yo os dirfa que procuréis que vuestra investigacion
de cada dia sea adoracién, porque os estais acercando
ala Sabiduria de Dios, conociendo la riqueza y los se-
cretos de la realidad. Que sea adoracién y que sea
amor del préjimo porque, en definitiva, todo lo que
vosotros investigdis y buscais es para curar la enfer-
medad, para proteger la vida, para engrandecer y me-
jorar la existencia de los hombres.

Hacerlo con un espiritu de grandiosidad: colaborais,
os acercais - aunque sea lejanamente - a la mente de
Dios, que ha pensado esta maravillosa complejidad y
simplicidad de la realidad. Y os acercais al corazon de
Dios, porque vais preparando el encuentro del hom-
bre con este mundo que Dios ha hecho para su
bien".

Y tras la bendicidn, la inauguracién, con la presencia
de los Principes de Asturias y de Viana. Francisco
Errasti - ahora director general del CIMA - hizo pre-
sente el pasado en su discurso, en un final agradeci-
do, después de recordar otros rasgos de la nueva cria-
tura: "La ciencia biomédica - los antibiéticos, las
vacunas, los transplantes y tantos medicamentos -
fruto de la investigacion, es uno de los mejores rega-
los que la sociedad puede oftecer a las generaciones
venideras.

Pues bien, es a esto a lo que queremos contribuir con
esta iniciativa del CIMA: investigar para conocet, in-
vestigar para curar, para llevar a los enfermos - y no
se nos ocultan las dificultades que tiene - soluciones
al sufrimiento que generan tantas enfermedades que
todavia hoy no tienen curacién. La investigacion
conviette el conocimiento en riqueza para todos. Un

antibiético es conocimiento encapsulado; no es otra
cosa. La investigacion es el proceso de entrar en los
callejones para ver si tienen salida".

Todo eso, con un estilo propio, que asume gustosa-
mente: "Nadie ignora hoy - continué diciendo - que
el progreso cientifico y las nuevas técnicas desarrolla-
das a su amparo, plantean interrogantes éticos y mo-
rales de singular importancia para el hombre y su dig-
nidad. Y esta, aunque algunos traten de presentarlo
como una cuestion religiosa no lo es, ni se puede sal-
dar este debate apelando a cietto oscurantismo de
quienes - se dice - se oponen al avance de la ciencia".
El CIMA serfa luego el protagonista del cincuentena-
rio, como sucede en las familia con el dltimo hijo que
llega. Ya habifa sido puesto en manos de Dios y pre-
sentado a la sociedad de la mano de quienes estan,
con orgullo, al servicio de todos los ciudadanos: "Sus
Altezas - manifesté en su discurso José Marfa Baste-
ro, Rector de la Universidad - representan lo mejor
de la Espafia presente y los anhelos mas nobles para
la Espafia del futuro: esa nacién democratica y pros-
pera que, para seguir avanzando, debe trabajar seria-
mente por situarse en la vanguardia del saber". En su
discurso, el Principe Felipe manifestd en voz alta la
alegria por su existencia: "Inauguramos hoy este
Centro de Investigacion Médica Aplicada, que inicia
su funcionamiento con el objetivo de encontrar nue-
vos medios para combatir las enfermedades mds im-
portantes que nos afectan en el momento actual. Na-
ce este centro por el impulso de la Universidad de
Navarra, institucién de prestigio internacional en dis-
tintos ambitos y muy especialmente en el de la Medi-
cina, en el que cuenta con un centro de gran renom-
bre como es la Clinica Universitaria de Navarra.
Creo que es una satisfaccion y una gran esperanza pa-
ra todos saber que en este centro, varios cientos de
investigadores trabajan dfa a dia en los campos de la
Oncologia, las Neurociencias, la Hepatologia o la
Cardiologfa, y lo hacen en primera linea de la investi-
gacion internacional, con los medios y técnicas mas
avanzadas y en contacto con otros centros de inves-
tigacion importantes del mundo. Estoy seguro de
que a partit de ahora y de forma frecuente, el CIMA
va a generar destacadas mejoras en los distintos cam-
pos de la Medicina, y asi este centro, y con él Navarra
y Espafia, van a ofrecer avances notables a la salud, y
con ello, un beneficio indudable al beneficio de la hu-
manidad".

Del 5 al 8 de octubre pudimos constatar como se em-
pezaba a hacer realidad. Fueron los dfas para presen-
tar el CIMA a la comunidad cientifica nacional e in-
ternacional. Como Decana, Marfa Pilar Civeira
volvié la mirada al pasado, al momento de "la con-
cepcién” de la Facultad, cuando Don Juan Jiménez
Vargas - el primer Decano - "lleg6 definitivamente a
Pamplona dejando su catedra de Barcelona. No con-
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taba con ningin medio. Se instalé6 en un pabellén
destartalado muy proximo al depésito de cadaveres
del Hospital de Navarra. Desde allf establecié desde
el principio, como una norma absolutamente esen-
cial, la necesidad de publicar (...).

Los que eran entonces sus discipulos, en pocos afios,
habfan leido sus tesis doctorales y eran lanzados pot
Europa a centros de prestigio para ampliat su capaci-
dad de investigacién (...). Han pasado 50 afios: es
mucho y es poco tiempo. Aquel pabellén oscutro y
desconchado ha sido sustituido entre otras instala-
ciones, por el CIMA, que acabamos de inaugurar.
He querido traer hoy aqui, en esta inauguracion estos
recuerdos, como agradecimiento y homenaje a aque-
llos primeros y, para manifestar de forma clara, que
esta Facultad sigue queriendo ser fiel a sus origenes.
Esta dispuesta a trabajar por situarse en la vanguardia
del desarrollo cientifico. Desde su nacimiento, la
Universidad de Navarra, tiene aspiraciones de ser
motor del saber, de construir, al servicio de la digni-
dad de cada ser humano y, muy en concreto en nues-
tro caso, al servicio del ser humano enfermo".

Y comenzaron a llegar los participantes. "Frontiers
en Biomedicina" hizo de Pamplona, durante cuatro
dias, el punto de mira de las esperanzas de muchos
enfermos. No era mas que el comienzo o, como dijo
la Decana, "un escalén mas de un panorama que a mf
me gusta ver, como a aquellos primeros, al alcance de
la mano".

Para intervenir en el simposio "Fronteras en Neuro-
ciencias", el 5 de octubre, llegb desde Bethesda John
Hatdy, jefe del Laboratorio de Neurogenética del
Instituto Nacional de Envejecimiento. En su inter-
vencién hizo refrencia a los mecanismos de muerte
neuronal similares en distintas enfermedades neuro-
degenerativas, como el Parkinson y el Alzheimer, y
como eso resulta ventajoso en la tareas de investiga-
cion. Por otro lado, hizo referencia a los animales
transgénicos que se emplean para las investigaciones
en Neurociencias y destaco que, frente a los ensayos
clinicos, permiten realizar los estudios de una forma
mas rapida y eficaz y con menos costes. Por dltimo,
alabo el auge de la investigacion biomédica en Es-
pafia de los dltimos diez afios. "En mi laboratotio, en
EE. UU., hay mas posdoctorales espafioles que de
ningan otro pafs. E1 CIMA es una de las muestras de
ese desarrollo y constituye una oportunidad para que
estos cientificos regresen".

En su ponencia, José Masdeu, director del area de
Neurociencias del CIMA, hizo notar que cuando co-
mienza a manifestarse la enfermedad de Alzheimer,
ya se han perdido hasta el 40% de las neuronas de al-
gunas zonas del cerebro.

El dia 6 le tocé el turno al simposio sobre "Fronteras
en Oncologia". James L. Mulshine, es el jefe del area
de Intervencién del "Instituto Nacional del Cancer"
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de EE. UU. Y estuvo con nosotros esos dias, junto
con Alexander M. Eggermon, profesor de Cirugia
Oncologica del Centro del Cancer "Daniel den Ho-
ed", en Rotterdam.

James L. Mulshine afirmé que "uno de cada dos fu-
madores muere por causa del tabaco. Los estudios
demuestran que no solo se trata de una relacion es-
tadistica, sino causal". No obstante, sefialé que para
conocer el grado de peligro para la salud hay que con-
siderar factores como la edad de iniciacién en el ha-
bito, la cantidad de cigarrillos que se consumen y el
tiempo que se fuma a lo largo de la vida.

Por su parte, Alexander M. Eggermon apunté que
para progresar en el tratamiento de los pacientes re-
sulta necesario "trabajar en nuevas modalidades de
tratamiento y nuevos farmacos, lo que requiere infra-
estructuras donde se relacione la investigacion y los
pacientes". Aproveché para resaltar la labor del CI-
MA en este aspecto y manifestd su deseo de que des-
taque dentro de las instituciones que trabajan con la
Otganizaciéon Europea para la Investigacion y trata-
miento del Cancer.

Con respecto a la cooperacién internacional, Luis
Montuenga, director del area de Oncologfa del CI-
MA, anunci6é que se materializara en dos meses en
una solicitud a la Unién Europea para crear una red
de centros en el continente "que abarque todos los
aspectos, técnicos y soclales, que tengan que ver con
la deteccién precoz del cancer de pulmén”.

Por ultimo, Salvador Martin Algarra, director del de-
partamento de Oncologia de la Clinica Universitaria
de la Universidad de Navarra, hizo hincapié en la re-
levancia de "colaborar con otros centros, lo que pet-
mite estudiar un gran nimero de pacientes, y contatr
con informacién de investigacién basica y clinica pa-
ra el desarrollo de nuevas técnicas".

Al difa siguiente, 7 de octubre, llegb6 el momento de
las "Fronteras en investigacién cardiovascular”, don-
de intervino Karl T. Webert, director de la division de
Enfermedades Cardiovasculares de la Facultad de
Medicina de la Universidad de Tennessee (EE. UU.).
No dudé en afirmar que "la insuficiencia cardiaca
esta adquitiendo tintes epidémicos, especialmente en
la poblacion anciana". Tras resaltar las claves de la
prevencion, hizo notar cémo algunos sintomas de la
enfermedad deterioran en gran medida la calidad de
vida de los pacientes. Y precisé que, en el futuro, una
de las lineas de trabajo consistira en "identificar a las
petsonas con riesgo de desarrollar insuficiencia car-
diaca mediante la investigacioén sobre sustancias de la
sangre que puedan actuar como biomarcadores de
esta dolencia en el futuro". En este sentido, hizo no-
tar que en el CIMA "existe una oportunidad unica
para hacer este tipo de estudios".

Javier Diez, director del 4rea de Fisiopatologia Cat-
diovascular, explicé que ésta es una de sus principa-
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les lineas de trabajo: "Identificar sustancias que, con
una simple medida, nos indiquen que el muisculo cat-
diaco se esta deteriorando y que, por tanto, hay que
actuar antes de que el paciente desarrolle sintomas".
Por su parte, Eduardo De Teresa, presidente de la
Sociedad Espafiola de Cardiologfa, hablé de la obesi-
dad infantil como uno de los factores de riesgo que
dara lugar en el futuro a mas enfermedades cardiacas.
Asi llegamos al dfa 8, especialmente denso de aconte-
cimientos en torno al 50 aniversario, que comenzo
con un dato esperanzador: "Dos de cada tres pacien-
tes trasplantados de higado vuelven a su trabajo not-
mal en un afio. Y éste es el mejor marcador de que su
calidad de vida es normal si no se presentan proble-
mas médicos o quirargicos". El autor de esta afirma-
cién fue Jorge Rakela, profesor y jefe del departa-
mento de Medicina Interna de la Clinica Mayo, en
Atizona, que intervino en el simposio sobre 'Fronte-
ras en Hepatologfa'.

Al referirse a las conductas con efectos petjudiciales
para la salud, advirtié acerca de la relacién entre dro-
gas y enfermedades del higado. Aposté por la educa-
ci6én de los jovenes con respecto a las drogas y tam-
bién hacia el alcohol.

Por otra parte, alabé el "concepto revolucionatio”
que plantea el CIMA: "Exige por definicién que los
investigadores basicos tengan como objetivo el bie-
nestar de los pacientes y ofrecer mejores terapias".
Por dltimo, explicé algunos aspectos de los estudios
que se estan realizando en algunos grupos de cientifi-
cos sobte el uso de células madre adultas como alter-
nativa al trasplante de pancreas. "Hay estudios - dijo
- que demuestran que esa terapia evitarfa al paciente
utilizar insulina. Se trata de un proceso menos drasti-
co que el trasplante pancreatico, aunque constituye
un procedimiento experimental que ain no se ha di-
fundido entre los cientificos".

Y mientras los grandes médicos e investigadores es-
taban reunidos en sus tatreas, el mismo dia los estu-
diantes de la Facultad tenfan sus propios actos de ce-
lebracién del 50 aniversario en el Salén de Actos de
Biblioteca de Ciencias. Una presentacién del video
/DVD que tesume en 20 minutos la historia de la
Facultad, a cargo de Miguel Angel Martinez - uno de
los vicedecanos - y una "mesa redonda" con uno de
los primeros profesores - Luis Marfa Gonzalo -, un
alumno de la primera promocién - Ramén Diaz - y
otro mas reciente - Jokin de Irala - que hicieron un
repaso genuino y entrafiable de esta aventura en la
que todos hemos ido patticipando, cada una y cada
uno en la medida en que libremente ha querido, pero
en la que nadie ha sido un mero espectador. Para los
alumnos, descubrir sus raices ha resultado entrafia-
ble. Como decfa uno de ellos, ya veterano, a un pro-
fesor de la Facultad: "Te escribo esta carta para feli-
citarte sinceramente por la organizacién del acto para

alumnos. Creo que fue muy acertada la idea de hacer
un coloquio con D. Luis Marfa Gonzalo y con D.
Ramén Diaz, personas muy indicadas para comentar
los inicios de la Facultad y de la Clinica. Me dio la im-
presion de que la gente se quedd con ganas de seguir
escuchando anécdotas de los fundadores y de los Iu-
gares que pisan, ya con tanta historia. Mencién espe-
cial merecen las anécdotas de D. Eduardo Ottiz de
Landazuri, persona sobre la que me hablaste ti pot
primera vez hace unos seis afios. Leer su libro y coin-
cidir en todos los hospitales por los que he rotado
con gente que te cuenta anécdotas sobre su vida, me
hacen tener un respeto muy grande por él e intentar
hacetlo referente en el trato humano con el paciente
(sé que puede resultar dificil pero lo intento). La gen-
te estaba avida por escuchat esas historias, esos ejem-
plos para cualquier persona, sea o no estudiante de
medicina".

Y el final de la tarde nos encontré a todos en la VI
Leccién Conmemorativa Eduardo Ortiz de Landa-
zuti, que organizan cada afio la Clinica Universitaria y
la Facultad de Medicina. Como es obvio, esta vez eta
parte del cincuentenario. Muchos de los que habian
llegado para la celebracion del dia siguiente hicieron
acto de presencia. Como en afios anteriores, fue un
Premio Nobel quien dio la leccién. Pero hubo una
leccion previa, que intenté poner de relieve algunas
facetas de la persona y de la vida de Don Eduardo. Y
este afio le fue encomendada a Alfonso Delgado; sus
compafieros de trabajo y de promocién, y la mayoria
de los pediatras, sabéis quien es; para el resto: Ca-
tedratico de Pediatria y Puericultura de la Universi-
dad del Pafs Vasco y Presidente de la Asociacién Es-
pafiola de Pediattfa.

Su intencién al realizar la tarea que se le habia encar-
gado fue clara: "Una vez mas esta Universidad a la
que llegué con 16 afios y en la que he sido desde estu-
diante, hasta Jefe de Departamento y responsable de
la asignatura de Pediatrfa, me honra y me distingue
encargaindome esta tarea, que yo recordaré siempre
con un profundo agradecimiento, ya que este es un
momento magico que nunca olvidaré. Quisiera conta-
ros algunas de mis expetiencias personales junto a D.
Eduardo y su familia, que he tenido la fortuna de vi-
vitlas personalmente, ya que D. Eduardo me distin-
gui6 siendo testigo de nuestra boda, asistiendo a los
acontecimientos mas entrafiables de mi familia, al
bautizo de nuestros hijos y siempre me mostré un ca-
rifilo muy especial con la finura y la generosidad de la
que ¢l solo era capaz". Soy testigo de que lo consiguio.
Al concluir nos transmitio la idea de que no habfa di-
cho casi nada: "Tengo que terminar con la impresién
de que mis palabras nunca podran expresar la gran-
deza de espititu que tuvo D. Eduardo, una persona
singular, un trabajador incansable, un médico excep-
cional, un hombre que renuncié a las riquezas, a la fa-
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ma y al poder para cumplir la misién que él mismo se
impuso en la vida. No me cabe la menor duda de que
los que le conocimos y lo tratamos tuvimos un in-
menso privilegio".

Después, la leccién propiamente dicha, a cargo de
Rolf M. Zinkernagel, Premio Nobel de Medicina y
Fisiologia en 1996. Tras valorar el esfuerzo que se
esta haciendo para conseguir farmacos que rebajen el
nivel de infeccién del SIDA, hizo notar que "va a set
practicamente imposible, dadas las evidencias expeti-
mentales, tener una vacuna totalmente esterilizante y
protectiva contra el virus del sida, pero se desarro-
llaran vacunas o inmundgenos que consigan ralenti-
zar la evolucidén de la enfermedad”. Afiadi6 que, si se
consigue, "va a cambiar radicalmente la epidemio-
logfa y el patrén de transmision del VIH".

Por otro lado, se refirié a las investigaciones sobre la
inmunoterapia del cancer. Explicé que "actualmente
el objetivo consiste en acelerar el sistema inmunitario
para que consiga destruir ese tumor sin dafiar los te-
jildos normales del organismo". Sin embargo, se
mostrd reticente ante esta practica: "Al inducir unas
respuestas inmunitarias muy intensas las consecuen-
cias pueden ser muy desagradables". Por eso, en su
opinioén, la inmunoterapia encuentra su lugar tras el
tratamiento del tumor por estrategias convenciona-
les, que eliminan gran patte de la carga tumoral. "La
respuesta inmunitaria va a tener un papel en esta eta-
pa. No tanto para curar, sino para ralentizar la pro-
gresion de la enfermedad, al igual que en el VIH".
Ya es 9 de octubre, el dia cumbre de la celebracion
del cincuenta aniversario de la Facultad. En las pri-
meras horas de la mafiana van apareciendo un buen
grupo de alumnos y alumnos con un polo amarillo y
el logotipo 50med. Son los representantes de las nue-
vas generaciones, que se disponen a recibir a los que
les han precedido. Los primeros apatecen en la pues-
ta de la Catedral. Van llegando representantes de va-
rias generaciones. El coro "Izarra" canta durante la
celebracién. En la homilia, Don Pedro nos recordd
que "damos gracias a Dios por los abundantes dones
y frutos de la Facultad a lo largo de ese medio siglo de
existencia". Algo de eso hemos ido contando. Pero
falta lo importante, lo que ha quedado en las vidas de
cada una y cada uno, lo que nadie podra contar por-
que sélo el testimonio personal tiene autoridad. Y se
me ocutre que es el momento de animaros a escribir
a la Decana, aunque sea por e-mail, para dejar cons-
tancia de lo que el paso por la Facultad ha supuesto
en vuestras vidas. Para ayudar a conservar ese buen
hacer, para que nunca se pierda.

Volviendo a la homilia de la Catedral, "cada uno de
nosotros podria hablar de tantos otros hombres y
mujeres que, con fe y con generosidad, secundando
los afanes de San Josemarfa, hicieron y hacen posible
esta realidad fecunda que hoy contemplamos. Supie-
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ron dejarse contagiar por el optimismo cristiano del
Fundador y pusieron su vida entera al servicio de la
tarea que les habfa encomendado. Algunos ya han fa-
llecido. Otros contintian su labot. Su oracién, su sa-
crificio escondido, su empefio por un trabajo bien
hecho nos permiten dar hoy gracias a Dios llenos de
alegtia.

A la vuelta de estos 50 afios, tenemos que escuchar
de nuevo la leccién de aquellos maestros. Aprenda-
mos de su vida y de su ejemplo, de su ciencia y de su
humanidad. Seamos buenos transmisores de su espi-
ritu. El mundo, también el mundo de la enfermedad
y la salud, sigue necesitando la presencia y la actua-
cién de cristianos coherentes (...).

Seamos testigos de ese amor de Dios. Seamos, con
expresion de San Josemarfa, Cristo que pasa: Cristo
que pasa en las consultas, Cristo que pasa en los la-
boratorios, Cristo que pasa haciendo la visita a los
enfermos, Cristo que pasa en los congtesos... Pode-
mos setlo, podemos reflejar su mirada y su carifio,
porque Cristo mismo nos da la gracia que nos trans-
forma y nos identifica con El El Sacramento de la
Penitencia nos cura, el Sacramento de la Eucaristia
nos alimenta, nos da la Vida. Es, con palabras de San
Ignacio de Antioquia, "fairmaco de inmortalidad,
antidoto contra la muert".

Al final, las palabras de Don Antonio. Luego, reen-
cuentros, abrazos, miradas sonrientes, alegtrias ines-
peradas. Costaba irse de las puertas de la Catedral y,
de hecho, tardamos en marcharnos. No os voy a de-
cit quienes estaban en un sitio y en otro, que las fotos
dan una visién de conjunto bastante buena y los piés
de foto hacen reconocibles las caras que no hemos
visto hace tiempo. Veréis a los anteriores Decanos
que aun estan entre nosotros, a las autoridades de la
Comunidad Foral - que quisieron compartir esta
alegtria -, a los alumnos de las jévenes promociones, a
antiguos alumnos de lejos y de cerca. No me resisto a
recordar a los que vinieron desde los Estados Unidos
y mucho menos a Mahmoud Fakih, que llegd desde
el Libano, aunque esto ultimo se entiende si se tiene
en cuenta que tiene ya tres hijos estudiando en la Fa-
cultad, uno en primero y dos en tercero.

Por la mafiana, la presentacién del CIMA a los gra-
duados, de la mano de su Director General y de los
Directores de las cuatro lineas de investigacion: José
Masdeu, Luis Montuenga, Javier Diez y Jesus Prieto.
Todo un récord de informacién, amenidad y breve-
dad, que logr6 despettar un sano orgullo en los pre-
sentas: jésta es mi Facultad! Al final del acto, intetvi-
no Yolanda Barcina, Alcadesa de Pamplona, ataviada
con una clegantisima chaqueta de cuero de color
amarillo - el color de la Facultad -, que a todos los
que nos dimos cuenta nos patrecié un detalle de afec-
to inolvidable. Quiso hacernos caer en la cuenta,
amablemente, de que nuestra Facultad es "uno de los
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grandes pilares del alto indice de calidad de vida de
Pamplona. Esta ciudad tiene un gran futuro esperan-
zador dentro de la investigacién con el CIMA de la
Universidad de Navarra, con la Facultad de Medicina
y con el sistema sanitario, que es tan excelente en la
Comunidad Foral debido al complemento entre la
sanidad privada y la pablica". Algo que también su-
bray6é Marfa Kutz, consejera de Salud del Gobierno
de Navarra: "El éxito de la sanidad navarra reside en
que siempre ha existido una colaboracién entre los
hospitales publicos, la Clinica Universitaria, la Facul-
tad de Medicina de la Universidad de Navarra y aho-
ra, el Centro de Investigacién Médica Aplicada".

Las ultimas palabra de la Decana resaltaron lo que se
podria llamar la prehistoria o la gestacion de la Facul-
tad; o mejor, los rasgos que ya tenfa en el mismo mo-
mento de set concebida. Recordé el encuentro entre
San Josemaria y quienes la iban a poner en marcha,
en el verano de 1954. Cémo les dijo que tendrfa co-
mo objetivo "formar buenos médicos, con gran cate-
gorfa cientifica y alto nivel profesional. Los profeso-
res habrian de volcarse en la formacién tedrica,
practica y ética de los alumnos; pero, a la par, habrian
de entregarse a una honda labor de investigacién
cientifica, para que la enseflanza, bien enraizada con
la experimentacién, tuviera una calidad auténtica-
mente universitaria".

Los resultados han sido l6gicos porque - sigue el dis-
curso de la Decana - "la investigacién estuvo presen-
te desde el principio en aquel proyecto. El ingenio y
el tesén de los primeros la hicieron posible, en unas
condiciones de carencia absoluta de medios. La in-
vestigacion fue motor que impulsaba la Facultad ha-
ciendo que la docencia que aqui se impartia fuera de
alta calidad.

Fue la primera Facultad de Medicina espafiola que
conté con Departamentos Interfacultativos impar-
tiendo docencia en las Facultades de Ciencias, Far-
macia y Medicina. Ha sido pionera en integrar los
programas médico-quirdrgicos y en implantar una
docencia integrada de la practica clinica".

Hizo notar cémo la mayoria de los Departamentos
clinicos tienen su propio laboratorio de investigacion
y como la incorporacion de jovenes profesores a los
grupos clinicos y de investigacién ha permitido ini-
ciar, coincidiendo con el 50 aniversario, la docencia
bilingiie inglés-castellano en la Facultad. Y no olvidé
el Itineratio en Investigacion Biomédica de la Facul-
tad, Gnico programa en Espafia que permite a estu-
diantes de Medicina formarse en alta investigacion,
mientras hacen la carrera, integrados en los equipos
de investigacion del CIMA, realizando sus propios
proyectos y patticipando ya en publicaciones de alto
nivel cientifico.

El acorde final del discurso fue de entusiasmo, de
compromiso, de agradecimiento, de ilusién y de

propésito de no dormirse en los laureles ni alentar la
autocomplacencia: "Estamos acostumbrados a ser
pioneros. E1 CIMA es un proyecto imaginativo y au-
daz en su elaboracién. Es la primera iniciativa que
existe en Espafia con estas caracteristicas. En reali-
dad es muy sencillo, es un instrumento para poder
hacer una investigaciéon de mayor "impacto". La Uni-
versidad de Navarra, por vocacién fundacional, por
compromiso con su espiritu, quiere estar construyen-
do un futuro mejor para el mundo. Para poder ha-
cetlo tenemos que estar en el origen del conocimien-
to y del avance tecnoldgico. EI CIMA (y los cimas
que vendran) son el camino para hacetlo.
Esta es la tarea que quiere seguir asumiendo La Fa-
cultad. Y tenemos que hacetlo integrando armoénica-
mente la docencia, la asistencia y la investigacion. Y
tenemos que hacetlo entre todos.
El objeto de mis palabras no es despertar un senti-
miento de complacencia o de entusiasmo. Es compar-
tit con todos vosotros este compromiso, la tarea que
tenemos entre manos. Esto nacié por la ilusién y el
trabajo de unos cuantos audaces. El futuro, estupendo
futuro, que viene, no lo pueden hacet unos pocos.
Me gustarfa que esta reunién que hoy celebramos
con motivo de los 50 afios de vida de la Facultad, sea
una invitacién a cada uno, a volver a vibrar, a encen-
der mas si cabe, el empefio en este gran proyecto que
es la Universidad de Navarra".
La verdad es que estdbamos contentos. El aperitivo
posterior fue un intercambio de recuerdos y de afec-
to, de conversaciones interrumpidas por la vida y re-
tomadas con naturalidad, de recuerdos que nos han
conservado la juventud del alma.
Nos fuimos a comer por promociones. Cada uno
podria contar de la suya. S6lo un detalle de la Decana:
aparecio por sorpresa en el restaurante donde estaban
los de la primera promocién. Era légico. Los herma-
nos mayotes tienen esos ptivilegios "naturales".
Por la tarde, un nuevo acto para presentat el libro y el
DVD de la Facultad. Una mesa redonda magistral-
mente llevada por Carlos Soria. Al final, como dijo
Matia Pilar Civeira, "hemos visto y escuchado cémo
se ha construido esta casa". Por eso, porque ahora no
supone esfuerzo alguno confiar en la realidad que
contemplamos, se entiende su "agradecimiento muy
especial a los alumnos de la primera promocién que
se fiaron de esta empresa, haciéndola posible. A los
profesores, empleados y alumnos de las sucesivas
promociones que sois los artifices de la Facultad.
Nos habéis entregado una riquisima herencia que te-
nemos el deber de transmitir". No parecen necesa-
rios mas comentarios, ¢verdad? Pero hemos de agra-
decetle que los hiciera, porque no terminé ahi su
discutrso: "Somos muchos en el mundo los que, ya
sin ser jovenes, podemos decir con satisfaccion: soy
de la Universidad de Navarra.
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Y ese set Universidad de Navatra tiene un contenido.
Pertenecer a la Universidad de Navarra quiere decir
que soy una de esas personas afortunadas que ha re-
cibido mucho, que ha aprendido a trabajar, a ser
magnanimo, a apoyar a los mas jovenes cargando con
el peso de los demds. Mucho de lo que soy y de lo
que tengo lleva la marca UN y todo eso, lo que exige
de mi, por ley de vida, es la disposicién de dar.
Decfa que la Facultad ha cubierto brillantemente la
primera etapa de su historia. Para seguir adelante ne-
cesita la energia de sus graduados. Al plantearnos c6-
mo celebrar este cincuentenario, no hubo ninguna
duda. Es el momento de los graduados. Hemos pues-
to todo nuestro esfuerzo y saber, en tratar de hacer
de este dia un alto en la vida de muchos. Un punto de
reflexion precisamente para eso, para sentir el orgullo
y el agradecimiento por nuestros otigenes y para asu-
mir la responsabilidad del futuro.

Tenemos una confianza absoluta en la ayuda de Dios
y de San Josemaria, y eso nos garantiza que esto, va a
seguir saliendo".

Acabamos cenando en el polideportivo de la Univer-
sidad, en la misma cancha donde las dltimas promo-
ciones han celebrado su paso del ecuador o su fin de
carrera. Alrededor de cuatrocientas personas, en me-
sas de 10. Al final, el grupo Los Compadres amenizd
la velada, antes de la rifa magistralmente llevada por
José Luis Zubieta. Llegamos a las 21:00 h. y nos fui-
mos a la una de la madrugada. Felices. Contentos.
Sonriendo. Recordando a los que no habiais podido
venir. Pensando en como haceros llegat el recuerdo
de estos dias. Y con una idea de fondo: merece la pe-
na hacerse con el libro escrito para esta ocasion, por-
que recoge los mejores momentos de una parte de
nuestra biograffa y de nuestra historia. Sin duda que
también hemos tenido momento malos, pero esos no
compensa conservatlos. Al fin y al cabo, la vida no
consiste en entendernos, sino en querernos.
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Al dfa siguiente me encontré con algunos de los que
vinieron, paseando por el campus, por la Clinica o
por el CIMA. No puede evitar la impresion de que en
los mayores, los que vinisteis a estudiar en un lugar
que casi no existfa, habfa un destello de afioranzaa y
de afecto especial en vuestras miradas. Quiza sean
imaginaciones mias, pero no lo creo. Y me vino a la
memoria lo que el sabado por la tarde - al presentar el
DVD - nos contaba Elica Brajnovic acetca de la ac-
triz la actriz norteamericana Helen Hayes, que se
casé en los aflos 30 con el escritor Richard McArt-
hur. Aun no eran famosos y por lo tanto eran bas-
tante pobres. Al salir de la iglesia, después de la boda,
McArthur se par6 ante un vendedor ambulante , le
comprd una bolsa de cacahuetes a su esposa y se la
entregé diciendo: "Ojala fuesen esmeraldas". En el
50 aniversatio de su boda (las cosas ya habfan cam-
biado econémicamente, entre otras cosas) el marido
le regalé a Helen una bolsita de esmeraldas y le dijo:
"iOjala fuesen cacahuetes!".

Elica sigui6 reflexionando por otros derroteros en-
tonces. Por mi parte, no pude dejar de pensar en lo
fundamental que es para la vida de cualquier persona
y de cualquier institucién no olvidar sus origenes.
Porque solo el aburguesamiento y el acostumbra-
miento, que degeneran en autocomplacencia, defor-
man las tareas y acaban con las grandes obras. Sin du-
da que hoy tenemos esmeraldas. Pero...lque no se
nos olviden los cacahuetes!

Una aventura que sigue, la de nuestra Facultad. To-
da una historia, que recoge la carta que hemos reci-
bido del Gran Canciller de la Universidad, que se
publica a continuacién, como broche de oro de es-
tas lineas. La verdad es que, después de las jornadas
de celebracién, no es complicado darnos cuenta de
que es una realidad palpable. Y el agradecimiento
noble y sincero hara posible la andadura de los ptr6-
ximos 50 afios.
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Carta de Monseiior Javier Echevarria, Gran Canciller de
la Universidad de Navarra, a la Facultad de Medicina, a

los estudiantes y a sus familias
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GALERIA DE FOTOGRAFIAS

BOLETIN

Jose Maria Macarulla y Jose Maria Monfa.

T Mt

b L i : !
Javier Casanova, Jose Maria Monfd, Alfonso Sdanchez Ibarrola, Conchita Guix, Andrés Purroy y Teresa Tuiion a la salida del

Acto Cientifico.
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Jose M? Garayoa y esposa y Antonio Muruzabal al comienzo
de los actos.

T T DT i

Guillermo Lopez, Mercedes Goena y Josefina Escos en el El ambiente previo al acto cientifico en el hall de Biblioteca
atrio de la Catedral. de Ciencias.

YRS

Pedro Gil, Emilio Nadal, Juan Ramén Valenti y-Beatriz
Souza. Azcarate.

- ') ] r : ! . L

i i H - o ]

D. Pedro Alvarez de Toledo, D. Antonio Martin, D. Juan Antonio  Emilio Quintanilla, Gabriel Delgado y Alfonso Delgado es-
Paniagua y D. Juan Ramon Garcia-Morato durante la Santa Misa. cuchando atentamente a Gonzalo Herranz.

REV MED UNIV NAVARRA/VOL. 48, N°4, 2004, 87-100



)
Ddmaso Aquerreta.

Yolanda Barcina, alcaldesa de Pamplona, con Diego Marti-
nez Caro.

Amador Sosa con José M? Berian y al fondo entre otros José
Canadell.

Maria Kutz, consejera de salud del Gobierno de Navarra,
Rosa Lopez e Isabel Martin.

7 ; by

y - g o da .'. Ll
M? Dolores Martinez Ayticar, M? Dolores Barrios y Merche Vista general del Salon de Actos de Biblioteca de Ciencias
Preciado. durante el Acto Cientifico.
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Francisco Errasti dirigiéndose a los asistentes en la presenta-
cion del CIMA.

En primer plano Pedro Gil, José Miranda, Esteban Santiago,
Luis Maria Gonzalo y Pedro Fernandez de la Fuente.

Pablo Recalde, Jesiis Arregui y José Javier Araiz de la pro-
mocion '83.

Un grupo de graduados de EEUU encabezado por Ismael
Virto, delegado de la UN en ese pais.

e
Diego Martinez Caro y José Canadell ojeando el libro con
Rosa Maria Echeverria, la autora.

k- ._r.-:-l'il'. i ::

Una buena representacion de la Endocrinologia: Javier Sal-
vador, Miguel Goena y Juan José Barberia.

ro a Pilar Herranz.

Carlos Soria moderando las intervenciones de Rosa Maria Eche-
verria, Elica Brajnovic y Nicolds Garcia en el Acto Académico.
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Marisa Beruete
con el libro

& conmemorativo
de los 50 anios.

En primer plano la Decana con Amador Sosa y Julio Artieda. César Poveda y Ana Lasheras recibiendo el libro de manos
de Virginia Sobrini.

i, [

I hall después del Acto Académico.

o -
Palabras de la Decana en el Acto Académico presidido por
el Excmo. Sr. Rector.

Alumnos colaboradores haciendo entrega del libro. Pilar Durruti y Emilio Moncada.
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Enrique Maravi y José Félix Villanueva. Actuacion de "Los Compadres".

La "mesa joven" de la cena.

o o
José Luis Zubieta y Manuel Martinez-Lage.
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