PROLOGO

“La busqueda
del presente”

a bisqueda del presente: éste es el fiulo que he elegido para iniciar el prélogo. Por des:

contado no es mio, ya que de fodos es conocido que es el filulo del discurso de Octavio

Paz en la Real Academia Sueca, dl recibir el Premio Nobel de Literatura. He leido el dis
curso con atencién y hay una frase que copio literalmente: “la bisqueda del presente no es la bis-
queda del Edén terresire, no de la Eternidad sin fechas, es lo bisqueda de la realidad real” y pien-
50, y ésto es Unicamenle mi opinién, que es una frase muy oporluna para iniciar la segunda efapa
que nos proponemos planificar como Presidente de la S.E.EM.

Esla publicacién represenia precisamente el final de la primera efapa. Los capifulos estan fir
mados por los ponentes del | Congreso Nacional de la S.E.E.M., organizado por el Depariamenio
de Ginecologia de la Universidad de Navarra. la seccién Espaficla para el Estudio de la Me-
nopausia fue creada por decisién undnime de la Asamblea General de la Sociedad Espariola de
Ginecologla y Obsfefricia en Mayo de 1989.

los problemas de las enfermedades relacionadas con la edad se hacen més apremianies en
razén de que la poblacion envejece. los objefivos previstos para esta primera efapa se puede ofir-
mar, en lineas generales, que se han cubierto satistactoriamente: libro informativo; organizacién de
Unidades de Menopausia en los principales Hospitales; numerosas Reuniones y Congresos y fun-
damentalmente una difusion del problema con altas colas, en los medios de informacién.

Iniciamos una segunda efapa, que debe tener como base el reconocimiento por los ginecdlogos
de que la problemélica que dlecla a los mujeres en edad posimencpausica es mullidisciplinaria. El
ginecslogo no puede abarcar por sf solo el conlrol de la mujer sin funcién hormonal ovérica y sus re-
percusiones sobre dislinios drganos y sistemas. Por ello nos proponemos que las Unidodes de Me-
nopausia sean auténticas Unidades de coordinacion entre distinios depariamentos implicados en el
problema., Por offo lado, proseguir una campaiia ya iniciada [se ha firmado un amplio acuerdo con
gl Consejo General de Colegios de Diplomados en Enfermeria que abarca un coleclivo de apro-
ximadamente 110.000 mujeres) con Asociaciones y Sociedades cuyos fines sean pardlelos @ los
nuesfros.

Actualmente en Espafia la mujer puede fener una esperanza de vida de 80 afios [en o ac-
lualidad un 27% han aleanzado esta edad] y pondremos foda nuestra ilusion en ayudarla a en-
vejecer con dignidad, situacién que en este momento eslamos muy distantes de alcanzar, Ter
minamos recordando @ los ginecélogos que lean esta publicacién que la intencién de sus aulores ha
sido infentar aplicar las medidas preveniivas y teropeuticas que, adopladas en la edod pos-
Imenopdusica, consigan hacer realidad esta frase “envejecer con dignidad”

Eduardo Fernandez Villoria
Presidente de la S.E.E.M.
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