TEMAS MONOGRAFICOS

Epidemiologia del climaterio

Conceptos

la Infernational Menopause Society, en
1976 |creada en ese mismo afio), definié
3| climaterio como el periodo de fransicién
le la edad reproductiva a la no re
oroductiva” y la Menopausia como “la lfima
iemorragia menstrual’, pero como esla fecha
10 de eslablecerse reliospectivamenie  des-
oués de un ofio de amenorrea, puede con
iderarse como menopausia fodo ese afic @
oarlic de o dima menstruacién.  Sin- em-
oargo, la FIGO  (14) en 1980, acepta
como hemorragia  posmenopdusica  aguella
e ocurre al menos seis meses después de
a Olima menstruacién, por fanfo, menopausia
olo serian esos seis meses.

Vemos, pues, que para hablar de Me-
jopausia han de franscurrr enire seis y doce
neses de amenorrea, naluralmente en época
limatérica de la vida, aunque segin Benglsson
/ cols. [6) cuande una mujer en esa edad per-
nanece seis meses sin menstruacion sélo hay
in 15% de posibilidades de que haya una
weva hemorragia menstrual.

la Premenopausia precede ¢ la Me
1opausia y dura de dos a ocho aiios y la Pos-
nenopausia le sigue y dura de uno a seis aiios,
A su vez, lo posmenopausia se subdibide en
emprana (dos primeros afios) y fardio (més de
los afios]. A parir de los sesenta y cinco afios
uele hablarse de Seneciud.

Kistner  (24) prefiere  hablar de  Pe-

imenopausia en lugar de climaterio; sin em-
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bargo, algunos prefieren emplear la palabra pe-
rimenopausia para referirse exclusivamente o
unodos afios antes y después de la dllima mens
fruacién, periodo que generalmente muestra los
sinfonas mas evidentes.

Epidemiologia

El nimero de mujeres en edad climatérica
es mayor cada dia, afimando Diczfalusy (19)
que para antes de fin de siglo habra 700 mi-
llones de mujeres com més de cuarenta y cinco
afios, existiendo actualmente en Estados Unidos
40 millones de menopausicas, con un 30% de
la poblacién femenina por encima de los cin-
cuenla afios [41), mieniras que en Europa oc-
cidental el 11% de las mujeres fienen enire cuar
renfa y cincocincuenia y cinco afios (Kopera
25). Ademds puede ofimarse que el 95% de
los mujeres actuales llegan a la menopausia
(35).

Nosolros hemos recabado dalos  del Ins:
filwto Nacional de Estadistica al respecto sobre
Espafia, indicandonos que hay 6.110.735 mu-
jeres con cincuenta afios o mds, es decir Me:
nopGusicas (datos al 1 de Abril de 1986). Pero
ademds de las menopdusicas nalurales, hemos
de considerar a las mujeres que han llegado @
esle estodo como consecuencia de la ex
firpacién de los ovarios [menopausia artificial)
que para Caballero (7] represenian el 20% de
lodas las menopdusicas. En cualquier caso sa-
bemos que aproximadamente en el 20-30% de
los histereciomizadas se hace ademds ova-

rieciomia (18) y desde luego, la histereciomia
aumeniada  olarmantemente en  edades an-
teriores a la menopausia.

| Duracion del Climaterio: Es importante
destacar que el interés del climaterio estiba no
sélo en el gan nimero de mujeres que se en-
cuentran en esa edad, como hemos visto, sino
también en su larga duracién, fiempo durante el
cual la mujer estd padeciendo los sintomas y
molesfias fipicas de ese periodo. Realmente el
climaterio puede durar hasta unos ocho aios
antes de la menopausia y seis después de la
misma. en folal, calorce afio. los afios en que
son mds eyidenies los sinfomas no son fantos,
quedando reducidos a un 7% de la vida (45)
{Tabla 1). En cualquier caso resulia dificil de-
ferminar con exacfilud su duracién, porque di
ficil es saber exactomente cuando empieza y
cuando ferming, pero aln cuando desaparecen
los sfntomas vegeativos y psiquicos confinta el
preceso involufivo.

Edad de la menopausia: El evenio més con-
crefo y llamativo dentro del climaterio es la me-
nopausia, aunque la mayoria de las pu
blicaciones encuenian que ocure a los
cincuenta afios, con una desviacién estandar de
1,5 afios (9,10,11,36,37,38,39,41,47).
Otios hallan pequerias diferencios; asi para
Gray [20] en Nueva Zelanda, dicha edad es
de 51,4 afios, igual a la encontrada por Jos
zmann {22); para Studd y cols. (35) y Kopera
(25) de cincuenta y uno, y de 48,6 para Co-
ballero (7] en Madrid, revisando un total de
2.000 mujeres entre 1965 y 1975.
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En lo provincia de Cédiz hemos llevado a
cabo un estudio que comprende 561 mujeres @
los que se les hizo una enirevisia para recoger
informacién sobre su menopausia. Dicha mues-
ira fue tomada al azar enire todas las asistentes
a un ciclo de charlas sobre el Climaterio que
llevomos a cabo en toda la provincia. Hemos
de decir que el nimero de casos recogidos, se
obluvo mediante un cdleulo proporcional de la
tolalidad de las mujeres de la provincia, por lo
que eslo muestia es represeniativa de la fo-
lalidad. Como test esladislico hemos empleado
la t de Student, en el andlisis de los datos re-
cogidos.

De los 561 casos, en 500 la Menopausia
fue nalural y en 61 artificial (Tabla Il). Siendo
lo edad media de lo Menopausia natural de
48,5 afios, oscilando el rango desde 33 a 58
afios. Distiibuyendo los casos segin su lugar de
residencia dentio de la provincia de Cadiz, la
edad media mas alla se da en Jerez (zona més
rica) y la més baja en el campo de Gibraliar
(Tabla 1. Al distribuirlos segin allilud de la po-
blacién de residencia, se encuentra que la
edad de la Menopausia desciende ol aumentar
la altitud (Tabla V).

Ahora bien, hemos de preguntamos si re
almente lo edad de la menopausia ha evo-
lucionado en los dlfimos siglos, y en esfe sen-
fido Utian (40) sefialaba que no ha cambiado
al menos desde el siglo VI de nuestra erg, y
Amundsen y Diers [1) comprueban que ya en lo
Edad Media la edad de lo Menopausia era de
cincuenla afios, opinion no compartida por
ofros (15, 21, 32). Concrelamente los dos oF
fimos aulores indican que lo edad de la me-
nopausia es muy variable a nivel individual y
de unas comunidades a ofras.

En el estudio de FLINT [15) se demuestra
que dicha edad va elevindose, con el paso
del fiempo, en paises como Dinamarca e In-
glaterra, Alemania, Estados Unidos, Francia.
Tal vez sea Dinamarca en el que se evidencia
mejor esle ascenso, pasando de los 45,5,
afios o mediados del siglo pasado hasta
48.5 en 1960. No obstante, en el mismo ar
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ficulo se observa un descenso en Rusia eniie
1875 o 1910, lo cual resulio dificil de ex
plicar. la explicacion del aumento de la edad
de la menopausia ha de residir en un aumento
de lo dolacion de ovocilos en el ovario o bien
disminucién de la reduccién postnatal (17).
Ahora bien, admiliendo que la menopausia
ocurre olrededor de los cincuenta afios, de-
bemos hacer un andlisis de los posibles fac-
fores que influyen o deferminan esla edad:

Factor Genélico: Es posible que exista un
determinanle genélico, y por eso las hijes res-
ponden con frecuencia ol modelo de las mo-
dres (31,34), pudiendo también explicarse asi
factores raciales (40).

Comparando lo edad medio de lo Me-
nopausia natural en lo muestra esfudiada con la
de las madres (Tabla V) observamos que prac-
ficamente es igual.

Edad de la Menarquia: No esid claro que
haya correlacion enre ésta y la edad de la me-
nopausia, pues, si bien GOECKE (19) en-
cuenira que cuanio més tardio es la menarquia,
mas precoz es lo menopausia, y viceversa, ello
no lo corroboran otros aulares (4,7,29,37).

Nosolros enconiramos que  efeclivamente
hay una correlacion posiliva enlre la edad de la
Menarquia y lo de lo Menopausia (Tabla VI,
pero hemos de sefialar que en un estudio previo
(8] con una casuisica mas corfa no lo ho-
biamos encontrado.

Paridad: No parece influlr en opinién de
Utian (1980). MNosolros en estudio re-
cienlemenle publicado (8] tfampoco en
contramos influencia alguna si bien, en lo mues-
Ira aqui presentada observamos que cuando el
nimero de hijos oscila entie 7 y 10, la edad de
la Menopausia desciende ~ significativamente
(Tabla VII}, y aunque después asciende en las
que tenfon més de 10 hijos, ello no debe fe-
nerse muy en cuenta ya que solo son dos casos.
De esta forma parece confirmarse la opinion
destacada por BARLOW y cols. (3] en el sen-
fido de que en las mujeres que habian tenido 5
o mas partos la Menopausia ocurria anfes.

WYSHAK  (47) enconlraba que las mujeres

que habian fenido embarazos geme
la Menopausia, aproximadamenle un
de lo habitual, enconirando nosolros
fivomenle ocure antes de
tadisticamente significativa  (TablaVIll

Estado Civil: Algunos aulores
que ocurre mas farde en casadas
teras (16, 31, 40), lo cual se quie
admitiendo que los casadas han |
barazos y durante ese periodo ahorrc
al no owlar.

Toma de anovulalorios: Por las i
zones, parece l6gico que deben ler
nopausia mas fardio, desde lueg
lamiento suslilulivo con  esirogenos
menopausia unos dos afios, en opini
OLAR (38).

Estado socioecondmico: Al pare
duda de que, eleclivamente, conc
edad de lo Menopausia: seria mds ¢
jeres de nivel mas allo, y asi GRAY
conlré en Nueva Guinea que la M
ocurria al los 43,6 aiios en dreas mu
a los 47,3 en zonas ricas. Si realme
asf fendremos que aceplar que en bu
dicha edad debe elevarse a medida ¢
ises se desarollan mads, pues mejc
fricion, efc. En este senlido parece ev
en enfermedades graves, en que lo
se deteriora el estado general, la M
se adelanta (5).

En la muesia por nosolros esty
conframos que la edad de la Menope
perior de forma significativa en aguel
nen ingresos familiares considerados
altos (Tabla IX). Relacionando la
(como indicalivo del status socioecon
la eded de lo Menopausia observar
maxima en los que ejerclan un 1
telectual con responsabilidad, si bi
persion de los casos es grande v las «
muy pequenas.

Obesidad: En mujeres obesas pa
retrasa ko Menopausia (40] pero par
es asi.

Tabagquismo: Parece evidente
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nadoras la menopausia se adelanta, y fanto
nds cuanfo mds cigarillos se  fumen
5,11,23,28), hecho que ocurre incluso en fu-
nadoras  pasivas  (13].0Nos  faciores  es-
udiados por nosolras, como tabaquismo pa-
ivo [no habia fumadoras aclivas|, y estado
ivil, no parecen influir sobre la edad de la
vienopausia.

l) Sintomatologia: los sinomas que pue-
fen producirse a lo largo del climaterio son
nuchos y muy variados, habiéndose hecho di-
ersos intenfos de clasificarlos, pero fal vez la
lasificacién més completa sea la de UTIAN
40), bosada en el érgano afectodo (Tabla
0.

Puede aceplarse que enire el 75-85% de
as mujeres climaléricas padecerén, en mayor o
nenor grado, dichos sinfomas (46), aunque son
s sofocos €l predominante, como después ve
emos.

En alrededor del 15-25% aparecen ya en
a Premenopausia alcanzando su méxima in-
ensidad, especialmente los vegelofivos y pst
uicos, dostres aiios después, mientras los me-
Gbolicosinvolutivos  aparecen  mds  tarde,
AURITZZEN (27) establece la incidencia de los
fiversos sintomas en las distintas efapas del cli
naterio (Tabla XI|. Para UTIAN (41) hay unos
infomas fipicos de la fase inicial del climaterio
sofocos, alleraciones menstruales, atrofia, in-
omnio, ansiedad, depresion) y olros de la fose
ardia  [osleoporosis, cardiovasculares].  AN-
DERSON 'y cols. (2], en un esludio de 100 pa-
ienles que acudieron a su consulla de Me-
opausia, encuentran que el /9% referan
intomas fisicos y el 63% emocionales, es
ableciendo, asimismo, cuales fueron los mds
recuentes denlro de cada grupo.

Nosolros en un grupo de 186 climaiéricas
pertenecientes a las consulias de Menopausia
Je los Hospilales Universitarios de Valladolid y

179

Cadiz), enconiramos, como puede verse (Tablo
Xll, que los sofocos son el sintoma pre-
dominante, seguido de cerca por inestabilidad
emocional y depresion.

En la muesira que venimos analizando cor
mespondiente a la provincia de Cédiz ob
servamos que el Indice Menopéusico (segin
KUPPERMAN! y BLATT, 1953) 24,04 en la Ner
fural y 30,08 en la Adificial, como cifras me-
dias, diferencia que resulta estadisticamente sig-
nificativa [Tabla XII).

En la Tablo XIV exponemos el porcentaje
con que se presentaron los distinfos sinfomas
segln la Menopausia fuese Nalural o Ar
iificial, Puede apreciarse que la mayorfa de
ellos son mas frecuentes en la M. Artificial,
siendo los sofocos el sinfoma més frecuente
en los cosos de M. Adificial pero no en la
M Natural.

Respecto a los factores que pueden influir
en la aparicién de los sinlomas climaléricos,
se han destacado clgunos aspecios.  Asi,
VAN KEEP (44) en una revision blbliogrdfica,
recoge datos referentes a delerminadas zonas
de la India, donde las mujeres praclicamente
no presenian el sindrome climatérico, con la
excepcién de los sinfomas menstruales, ocu-
mendo dlgo parecido en el sur del Séhara.
El nivel sociceconémicocullural elevado,
parecer piolege frenfe a dichos  sinfomas
(22), aunque esle punlo no es confirmado
por ofios [30,32,44). Si bien nosolros e
conramos  que efectivamenle en las me-
nopdusicas con ingresos econémicos muy
alios el Indice Menopdusico fue inferior
(Tabla XV).

JASZMANN  (22) encuentra que cuanto
mas fardia fue la Menopausia menos infenso
fue el sindrome climatérico, lo que nosotros
confimamos {Tabla XVIJ, e igualmente fue
menos infenso en mulfiparas, solteras o mu-

jeres que fuvieron un embarazo por encimo
de los cuarenia afios. Desde luego, es evi
dente que el medio endocrino deferming, o
menos en parle, los sintomas climatéricos, y
aquél estard influido por faclores fales como
dieta, tobaquismo, ingestién de alcohal, ejer
cicio fisico, efc.

Naluralmente los faclores psicolégicos son
de enorme importancia, y asf lo aclitid de la
muier ante el climaterio influird grandemente en
lo percepcién de los sinfomas (27).

En la Menopausia arlificial (por casfracién)
la sintomatologia es més precoz e infensa que en
lo espontdnea, como hemos visto, inicidndose
unos quincereinia dias fras la infervencién en el
80% de los casos y deniro de los fres primeros
meses en el 96%, siendo fanfo mds precoz e in-
lensa cuanto mds joven es la mujer.

CONCLUSIONES

1] la edod media de la Menopausia en lo
provincia de Cadiz es de 48,5 afios, dandose
lo mds alta en la zona de Jerez y la més baja
en el Campo de Gibrallar,

2) Existe una gran similitud enfre la edad de
la Menopausia en madres e hijas. Asi mismo
hay una correlacién posiliva enire edad de lo
Menarquia y de la Menopausia.

3) Cuando el niimero de hijos es superior a
seis desciende lo edad de la Menopausia.

4) las mujeres que han tenido embarazos
gemelares tienen la Menopausia a una edad in-
ferior a la poblacién general.

5) A mayor nivel socioecondmico, mayor
edad de la menopausia.

6) El Sindrome Climatérico es mds inlenso
en la Menopausia Aificial que en la N
lurel. Lo intensidad de los sintomas es lanfo
mayor cuanlo menor es la edad de la Me
nopausia.
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Tabla 1

Duracién de las disfintas efopas de la vida (en %] segin la especie (Van Wagenen, 1972

Especie Vida media Prepuber. Madurez Climaterio Posmenop
Mujer 75a. 16 44 7 33
Mona 30a. 7 67 16 10
Ratona 26m. 8 58 19 15
Rafa 33m. 8 43 38 10
Tabla I Tabla 1l
EDAD DE LA MENOPAUSIA EN LA

EDAD DE LA MENOPAUSIA EN LA PROVINCIA DE CADIZ. PROVINCIA DE CADIZ SEGUN LA ZONA.

N X D ZONA N® X D

NATURAL 500 48,5 4,5 ABAHIA 187 487 43

ARTIFICIAL 61 40,2 6,9 BJEREZ 126 495 36

; ' CICHICIANA 88 482 47

GENERAL 58 | 47,6 5, DISIERRA B 481 47

ECAMPOGIBR. 61 468 54
AE:pV0,02;8C: V0,05; BE:pv 0,001
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