
TEMAS MONOGRAFICOS 

Epidemiología del climaterio 

Conceptos 

Lo lnternotionol Menopouse Society, en 

1976 (creada en ese mismo añol, definió 
~1 climaterio como "el perioco de transición 

~e lo edad reprocuctiva a la no re
)rocuctiva" y lo Menopausia como "lo último 

1emorrogio menstrual'', pero como esta fecho 

10 de establecerse retrospectivamente des
)Ués de un año de amenorrea, puede con

;iderorse como menopausia todo ese año o 
)artir de la última menstruación. Sin em

:xirgo, lo FIGO ( 14) en 1980, acepto 

:orno hemorragia posmenopáusica aquello 

1ue ocurre al menos seis meses después de 
o último menstruación, por tanto, menopausia 
;olo serían esos seis meses. 

Vemos, pues, que poro hablar de Me-
1opausia han de transcurrir entre seis y doce 
neses de amenorrea, naturalmente en época 

:limatérica de la vida, aunque según Bengtsson 
{ cols. (6) cuando una mujer en esa edad per

nanece seis meses sin menstruación sólo hoy 
Jn 15% de posibilidades de que haya una 

~uevo hemorragia menstrual. 

Lo Premenopausio precede a la Me-
1opousia y dura de dos a ocho años y la Pos
nenopousio le sigue y duro de uno a seis años. 

~ su vez, lo posmenopausio se subdibide en 
emprana (dos primeros años) y tardía (más de 

fos años). A partir de los sesenta y cinco años 
;uele hablarse de Senectud. 

Kistner (24) prefiere hablar de Pe

imenopousia en lugar de climaterio; sin em-
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borgo, algunos prefieren emplear lo palabro pe

rimenopousia poro referirse exclusivamente o 
uno-dos años antes y después de lo último mens
truación, perioco que generalmente muestro los 

síntomas más evidentes. 

Epidemiología 

El número de mujeres en edad cl imatérico 
es mayor coda día, afirmando Diczfolusy ( 19) 
que poro antes de fin de siglo habrá 700 mi

llones de mujeres com más de cuarenta y cinco 
años, existiendo actualmente en Estados Unidos 
40 millones de menopáusicos, con un 30% de 

la población femenina por encima de los cin

cuenta años (411, mientras que en Europa oc
cidental el 11 % de las mujeres tienen entre cua
renta y cinco-cincuenta y cinco años (Kopero 

25). Además puede afirmarse que el 95% de 

las mujeres actuales llegan o la menopausia 
(35). 

Nosotros hemos recabado datos del Ins

tituto Nacional de EstÓdística al respecto sobre 

España, indicándonos que hay 6. 110.735 mu
jeres con cincuenta años o más, es decir Me
nopáusicas (datos al 1 de Abril de 1986). Pero 

además de las menopáusicas naturales, hemos 

de considerar a las mujeres que han llegado a 
este estado como consecuencia de lo ex
tirpación de los ovarios (menopausia artif iciol) 

que para Caballero 17) representan el 20% de 
tocas las menopáusicas. En cualquier coso sa
bemos que aproximadamente en el 20-30% de 
los histerectomizadas se hace además ovo-

riectomío ( 18) y desde luego, lo histerectomío 
aumentado alarmantemente en edades an

teriores a la menopausia. 
1) Duración del Climaterio: Es importante 

destacar que el interés del climaterio estribo no 

sólo en el gran número de mujeres que se en
cuentran en eso edad, como hemos visto, sino 

también en su larga duración, tiempo durante el 

cual lo mujer está padeciendo los síntomas y 
molestias típicos de ese periodo. Realmente el 
climaterio puede durar hasta unos ocho años 

antes de lo menopausia y seis después de lo 
misma. en total, catorce año. Los años en que 
son más evidentes los síntomas no son tontos, 

quedando 
1

reducidos o un 7% de la vida (45) 
·(Tablo 1 ). En cualquier caso resulta díficil de

terminar con exactitud su duración, porque di

ficil es saber exactamente cuando empieza y 

cuando termino, pero aún cuando desaparecen 
los síntomas vegetativos y psíquicos continúa el 
preceso involutivo. 

Edad de la menopausia: El evento más con
creto y llamativo dentro del climaterio es lo me

nopausia, aunque la mayoría de las pu
blicaciones encuentran que ocurre o los 

cincuenta años, con una desviación estandor de 
1,5 años (9, 1O,1 1,36,37,38,39,41,47). 
Otros hallan pequeñas diferencias; así poro 
Gray (20) en Nuevo Zelanda, dicho edad es 

de 51,4 años, igual a la encontrada por Jas

zmann (22); poro Studd y cols. (35) y Kopero 
(25) de cincuenta y uno, y de 48,6 poro Ca
ballero (7) en Madrid, revisando un total de 

2.000 mujeres entre 1965 y 1975. 



En lo provincia de Códiz hemos llevado o 
cabo un estudio que comprende 561 mujeres o 
los que se les hizo uno entrevisto poro recoger 
información sobre su menopausia. Dicho mues
tro fue tornado al azor entre todos los asistentes 
o un ciclo de chorlos sobre el Climaterio que 
llevarnos o cabo en todo lo provinc[o. Hemos 
de decir que el número de cosos recogidos, se 
obtuvo mediante un cálculo proporcional de la 
totalidad de los mujeres de lo provincia, por lo 
que esto muestro es representativo de lo to
talidad. Corno test estadístico hemos empleado 
lo t de Student, en el análisis de los datos re
cogidos. 

De los 561 cosos, en 500 lo Menopausia 
fue natural y en 61 artificial !Tablo 111. Siendo 
lo edad medio de lo Menopausia natural de 
48,5 años, oscilando el rango desde 33 o 58 
años. Distribuyendo los cosos según su lugar de 
residencio dentro de lo provincia de Códiz, lo 
edad medio más alto se do en Jerez lzono más 
rico! y lo más bojo en el campo de Gibraltar 
!Tablo 111). Al distribuirlos según altitud de lo po
blación de residencio, se encuentro que lo 
edad de lo Menopausia desciende al aumentar 
lo altitud !Tablo IVj. 

Ahora bien, hemos de preguntarnos si re
almente lo edad de lo menopausia ha evo
lucionado en los últimos siglos, y en este sen
tido Ution 1401 señalaba que no ha cambiado 
al menos desde el siglo VI de nuestro ero, y 
Arnundsen y Diers ( l l comprueban que yo en lo 
Edad Medio lo edad de lo Menopausia ero de 
cincuenta años, opinión no compartido por 
otros ( 15, 21, 3 2). Concretamente los dos úl
timos autores indican que la edad de la me
nopausia es muy variable o nivel individual y 
de unos comunidades a otros. 

En el estudio de FUNT [ 151 se demuestra 
que dicho edad va elevándose, con el poso 
del tiempo, en paises corno Dinamarca e In
glaterra, Alemania, Estados Unidos, Francia. 
Tal vez seo Dino morco en- el que se evidencio 
mejor este ascenso, posando de los 45,5, 
años o mediados del siglo posado hasta 
48,5 en 1960. No obstante, en el mismo ar-
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tículo se observo un descenso en Rusia entre 
187 5 o 191 O, lo cual resulta dificil de ex
plicar. Lo explicación del aumento de lo edad 
de lo menopausia ha de residir en un aumento 
de lo dotación de ovocitos en el ovario o bien 
disminución de lo reducción postnotol 1171. 
Ahora bien, admitiendo que lo menopausia 
ocurre alrededor de los cincuenta años, de
bernos hacer un análisis de los pasibles fac
tores que influyen o determinan esto edad: 

Factor Genético: Es posible que exista un 
determinante genético, y por eso los hijos res
ponden con frecuencia al modelo de los ma
dres (31,341, pudiendo también explicarse así 
factores raciales (401. 

Comparando lo edad medio de lo Me
nopausia natural en lo muestro estudiado con lo 
de los madres !Tablo VI observarnos que proc
ticornente es igual. 

Edad de lo Menorquío: No está cloro que 
hoyo correlación entre ésto y lo edad de la me
nopausia, pues, si bien GOECKE [ 191 en
cuentro que cuanto más tardío es lo rnenorquío, 
mós precoz es lo menopausia, y viceversa, ello 
no lo corroboran otros autores [4,7,29,37). 

Nosotros encontrarnos que efectivamente 
hoy uno correlación positivo entre la edad de lo 
Menorquio y lo de lo Menopausia [Tablo VIL 
pero hemos de señalar que en un estudio previo 
!81 con uno casuístico más corlo no lo ha
bíamos encontrado. 

Paridad: No parece influir en opinión de 
Ution [ 1980). Nosotros en estudio re
cientemente publicado [81 tampoco en
contramos influencio alguno si bien, en lo mues
tro aquí presentado observarnos que cuando el 
número de hijos oscilo entre 7 y l O, la edad de 
la Menopausia desciende significativamente 
[Tabla VIII, y aunque después asciende en los 
que tenían más de l O hijos, ello no debe te
nerse muy en cuento ya que sólo son dos cosos. 
De esto formo parece confirmarse la opinión 
destocada por BARLOW y cols. [31 en el sen
tido de que en los mujeres que habían tenido 5 
o más parios lo Menopausia ocurría antes. 

WYSHAK !471 encontraba que los mujeres 

que habían tenido embarazos geme 
lo Menopausia, oproxirnodornenle un 
de lo habitual, encontrando nosotros 
livomenle ocurre antes de fe 
todísticomente significativo [TobloVllll 

Estado Civil: Algunos autores 1 

que ocurre más tarde en casados q 
teros 116, 31, 401, lo cual se quie1 
admitiendo que los casados han t• 
borozos y durante ese período ahorro 
al no ovular. 

Torno de onovulotorios: Por los 1 

zones, parece lógico que deben ter 
nopousio más tardío, desde lueg1 
tomiento sustitutivo con estrógenos 
menopausia unos dos años, en opinic 
OLAR 1381. 

Estado socioeconórnico: Al paree 
dudo de que, efectivamente, conc 
edad de lo Menopausia: sería más e 
jeres de nivel más alto, y así GRAY 
contró en Nuevo Guineo que lo M 
ocurría al los 43,6 años en áreas mu1 

o los 47,3 en zonas ricos. Si reolme 
así tendremos que aceptar que en but 
dicho edad debe elevarse o medido e 
íses se desarrollan más, pues meje 
lrición, etc. En este sentido parece evi 
en enfermedades graves, en que lo 
se deterioro el estado general, lo M 
se adelanto [51. 

En lo muestro por nosotros estu 

conlromos que lo edad de lo Menopa 
perior de formo significativo en oquell 
nen ingresos familiares considerados · 
altos [Tablo IX). Relacionando lo 
[como indicativo del status socioeconé 
lo edad de lo Menopausia observom 
máximo en los que ejercían un 11 

telectuol con responsabilidad, si bi1 
persión de los cosos es grande y los < 

muy pequeños. 
Obesidad: En mujeres obe5as po 

retrasa lo Menopausia 1401 pero par1 
es así. 

Tabaquismo: Parece evidente q 



nadoras la menopausia se adelanta, y tanto 
nás cuanto más cigarrillos se fumen 

5, l l ,23,28), hecho que ocurre incluso en fu

nadoras pasivas 113).0tros factores es
udiados por nosotros, como tabaquismo pa

.ivo !no había fumadoras activas), y estado 

:ivil, no parecen influir sobre la edad de lo 
v\enopausia. 

11) Sintomatología: los síntomas que pue

Jen producirse a lo largo del climaterio son 

nuchos y muy variados, habiéndose hecho di-
1ersos intentos de clasificarlos, pero tal vez la 

.:lasificación más completa sea la de UTIAN 

40), basada en el órgano afectado (Tabla 
(). 

Puede aceptarse que entre el 75-85% de 

as mujeres climatéricas padecerán, en mayor o 
nenor grado, dichos síntomas 146), aunque son 
os sofocos el predominante, como después ve

emos. 
En alrededor del 15-25% aparecen ya en 

a Premenopausia alcanzando su máxima in

ensidad, especialmente los vegetativos y psí

luicos, dos-tres años después, mientras los me
ábalicos-involutivos aparecen más tarde, 
AURITZZEN (27) establece la incidencia de los 

jiversos síntomas en las distintas etapas del di

noterio (Tablo XI). Para LUTIAN (411 hay unos 
;íntomas típicos de la fase inicial del climaterio 

sofocos, alteraciones menstruales, atrofio, in

;omnio, ansiedad, depresión) y otros de la fase 
ardía losteoporosis, cordiovasculares). AN
)ERSON y cols. (2), en un estudio de 100 pa

:ientes que acudieron o su consulto de Me-
1opausio, encuentran que el 79% referían 
;íntomas físicos y el 63% emocionales, es

ableciendo, asimismo, cuales fueron los más 

recuentes dentro de cada grupo. 
Nosotros en un grupo de 186 climatéricos 

pertenecientes o las consultas de Menopausia 

Je los Hospitales Universitarios de Valladolid y 
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Cadizl, encontramos, como puede verse !Tabla 
XII), que los sofocos son el síntoma pre
dominante, seguido de cerco por inestabilidad 

emocional y depresión. 
En la muestra que venimos analizando co

rrespondiente a la provincia de Códiz ob

servamos que el Indice Menopóusico (según 

KUPPERMAN y BlATI, 1953) 24,04 en lo Na
tural y 30,08 en la Artificial, como cifras me

dios, diferencio que resulta estadísticamente sig

nificativo !Tabla XIII). 
En lo Tabla XIV exponemos el porcentaje 

con que se presentaron los distintos síntomas 

según lo Menopausia fuese Natural o Ar

tificial. Puede apreciarse que la mayoría de 
ellos son más frecuentes en la M. Artificial, 

siendo los sofocos el síntoma más frecuente 

en los casos de M. Artificial pero no en lo 
M.Notural. 

Respecto a los factores que pueden influir 

en lo aparición de los síntomas climatéricos, 
se han destacado algunos aspectos. Así, 
VAN KEEP 1441 en una revisión bibliográfica, 

recoge datos referentes a determinados zonas 

de la India, donde las mujeres prácticamente 
no presentan el sindrome climatérico, con la 

excepción de los síntomas menstruales, ocu

rriendo algo parecido en el sur del Sáhara. 
El nivel socioeconómico-cultural elevado, al 
parecer protege frente a dichos síntomas 

(22), aunque este punto no es confirmado 

por otros 130,32,44). Si bien nosotros en
contramos que efectivamente en las me

nopaus1cas con ingresos económicos muy 
altos el Indice Menopóusico fue inferior 
(Tabla XV]. 

JASZ!v\ANN 122) encuentra que cuanto 

más tardía fue la Menopausia menos intenso 

fue el síndrome climatérico, lo que nosotros 
confirmamos (Tabla XVI), e igualmente fue 
menos intenso en multíparas, solteras o mu-

¡eres que tuvieron un embarazo por encima 

de los cuarenta años. Desde luego, es evi
dente que el medio endocrino determina, al 

menos en parle, los síntomas climatéricos, y 

aquél estará influido por factores tales como 
dieta, tabaquismo, ingestión de alcohol, ejer

cicio físico, etc. 

Naturalmente los factores psicológicos son 
de enorme importancia, y así la actitud de la 
mujer ante el climaterio influirá grandemente en 

la percepción de los síntomas (271. 
En la Menopausia artificial (por castración) 

la sinlomatología es más precoz e intensa que en 

la espontánea, como hemos visto, iniciándose 

unos quince-treinta días tras la intervención en el 
80% de los cosos y dentro de los tres primeros 

meses en el 96%, siendo tanto más precoz e in

tenso cuanto más ¡oven es la mujer. 

CONCLUSIONES 

l ) La edad media de la Menopausia en la 
provincia de Codiz es de 48,5 años, dándose 

la más alta en la zona de Jerez y la más baja 

en el Campo de Gibraltar. 
21 Existe uno gran similitud entre la edad de 

la Menopausia en madres e hijas. Así mismo 

hay una correlación positiva entre edad de la 
Menarquía y de la Menopausia. 

31 Cuando el número de hijos es superior o 

seis desciende la edad de la Menopausia. 

4) Las mujeres que han tenido embarazos 
gemelares tienen la Menopausia a uno edad iri
f erior o la población general. 

5) A mayor nivel sociO"económico, mayor 
edad de la menopausia. 

6) El Síndrome Climatérico es más intenso 
en la Menopausia Artificial que en la Na

tural. La intensidad de los síntomas es tonto 

mayor cuanto menor es la edad de la Me
nopausia. 
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Tabla 1 

Duración de los distintas etapas de la vida (en %1 según la especie (Van Wagenen, 19721 

Especie Vida media Prepuber. Madurez Climaterio Posmenop 

Mujer 75a. 44 7 33 
Mona 30a. 67 16 10 
Ratona 26m. 58 19 15 
Rata 33m. 43 38 10 

Tabla 11 Tabla 111 
EDAD DE IA MENOPAUSIA EN IA 

EDAD DE lA MENOPAUSIA EN IA PROVINCIA DE CADIZ. PROVINCIA DE CADIZ SEGUN IA ZONA. 

N2 X SD ZONA N9 X SD ==- ==-- "'-= = 
NATURAL 500 48,5 4,5 AIBAHIA 187 48,7 4,3 
ARTIFICIAL 61 40,2 6,9 1 B~EREZ 126 49,5 3,6 

J 
C)CHICLANA 88 48,2 4,7 = = = 1 

GENERAL 561 47,6 5,5 DISIERRA 38 48, 1 4,7 
~ "' .;--~ 

EICNAPO GIBR. 61 46,8 5,4 

AE:pV0,02;B{: V0,05; B-E:pV 0,001 
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Tabla IV 

IDAD DE LA MENOPAUSIA SIGUN ALtnUD DI LA POBIACION. 

ALTITUD 

A1 (}200 M 
Bl 20$S:OOM. 
CI 501-1000 M. 

B:C: p VOP1 

Tabla VD 

TABLA V 

EDAD DI LA MENOPAUSIA 
RILACIQN CON liA DI Sl .,D'! 

Ni X 

MUESTRA 500 48,5 
MADRES 332 48,9 

Tablq VI 
ll>AD DI LA ~NQPACJSIA 

SllílN NUMOO DI H'ilttl .. ID.U DI LA Mlf8AUifA llGUN IDAD DI LA MífWll'UIA. 

HUOS -X sb 

Tabla IX 

IÑGRESQS 1' X SD 

GEMEIARES A) MUY BAJOS 75 48,1 5,3 
BIBArOS 178 48,5 4,5 

NINGUNO Mfil 48;8 4." 
C)MEDIOS 186 48,6 4,2 

UNO 37 45,6 4,-S D)ALTOS 51 48,5 4,4 
E)MUY ALTOS 10 52,8 1, 1 

p<0,001 
A-E:p<0,001 ;S.E:p<0,001 ;GE:p<0,001 ;O.E'p<0,001 ; D-E:p<0,001 
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TEMAS MONOGRAFICOS 

Tabla X 

Posibles síntomas del climaterio (Utian, 1980) 
111 

Organo Síntomas 

Vulva Atrofio, distrofia, prurito. 
Vagina Disporeunio, flujo hemorrágico, colpitis. 

1 Vejiga y uretra Cisteuretritis, ectropión, poloquiurio, micción imperioso, estrés incontinencia. 
' Utero-periné Prolapso útero-vaginal 

Piel y mucosas Atrofia, sequedad, prurito, debilidad, pérdida de elasticidad y flexibilidad. pérdida de pelo, hirsutismo 
ll 

leve en cara, sequedad de boca. 
Cuerdas vocales Cambio de voz, pérdida de tonos altos. 
Sistema cordiovascular Arteriosclerosis, angor, enfermedades cardiovasculares. 
Esqueleto Osteoporosis, dolor~e espalda. 
Momas Disminución de tamaño. 
Neuroendocrinos Sofocos, alteraciones psicológicas (insomnio). 

! 

Tabla XI 

1 Molestias en las diversas etapas del climaterio (Lauritzen, 1984) 
1 

1 Posmenopousia 
1 
1 
; Síntomas Premenopousio Perimenopousia 1·3años >3años 
1 % (n=689) % (n=447) % !n=131) % (n=2191 

Q 

Sofocos 36 69 74 42 

Sudores 28 58 67 31 

Vértigos 14 33 41 25 
Porestesias 8 20 28 11 
Depresión 25 72 76 38 

Nerviosismo 67 51 48 22 

i Irritabilidad 65 49 46 17 
1 

40 33 · Tirantez 44 25 

Cefaleas 41 31 15 11 

Insomnio 53 56 63 41 

Angustia 55 55 50 34 
Ansiedad 33 44 26 12 
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TEMAS MONOGRAFICOS -------

Tabla XII 

Síntomas climatéricos ( 186 casos) 

Síntoma Nª. % 

Sofocos 135 72,6 
Parestesias 122 65,6 
Insomnio 116 62,4 
lnesl.emocional 133 71,5 
Depresión 131 70,4 
Vértigo 70 37,6 
Astenia 122 65,6 
Artromialgias 127 68,3 
Cefalea 102 54,8 
Palpitaciones 102 54,8 
Coitalgia 51 27,4 
Ah.libido 99 53,2 
Pérdida de memoria 98 52,7 
Ah. urinarios 71 38,2 
Ah. atróficos 82 44, 1 

Tabla XIV 

FRECUENCIA DE LOS SINTOMAS REFERIDOS SEGUN TIPO DE MENOPAUSIA. 

SINTOMA M. ARTIFICIAL (61) M. NATURAL (500) 
(o/o) (o/o) pe 

SOFOCOS 93,4 67,4 0,001 
PARESTESIAS 86,8 64,0 0,001 
INSOMNIO 77,l 59,6 0,001 
DEPRESION 70,5 68,0 NS 
VERTIGOS 52,5 46,2 NS 
ARlMIALGIA 77, 1 71 ,8 NS 
CEFALEAS 77, 1 50,8 0,001 
PALPITACIONES 78,7 53,0 0,001 
COILTALGIA 42,6 28,4 0,001 
ALTER. LIBIDO 50,8 43,4 NS 
CANSANCIO 62,3 65,0 NS 
VIRILIZACION 18, 1 30,4 0,05 
PERDIDA MEMORIA 26,2 44,2 0,01 
ALTER. URINARIAS 41,4 29,5 NS 
ALT. TROF. PIEL 47,5 47,8 NS 

16 lfliSTA DE IJID~ Di IA ll'l'IUS1W> DE N>.VAW. OCTUBIHXCEM&l' 1991 

Tabla XIII 

INDICE MENOPAUSICO 
(Kupperman y Blatt) SEGUN 

DE MENOPAUSIA. 

NATURAL 
ARTIFICIAL 

Nº X 

500 24,04 
61 30,08 

p<0,001 

Tabla XV 

INDICE MENOPAUSICC 
(MENOPAUSIA NATURAL) SE 
NIVEL DE INGRESOS FAMILU 

INGRESOS 

MUY BAJOS 
BAJOS 
MEDIOS 
ALTOS 
MUY ALTOS 

N2 X 

75 21,0 
178 24,9 
186 24,2 
51 24,7 
10 25,3 

Tabla XVI 

INDICE MENOPAUSICO (N 
NOPAUSIA NATURAL) SEGUN 

DE LA MENOPAUSIA 

EDAD Nº X 

<40 21 33,2 
40-44 52 22,2 
45-49 193 24,5 
50-54 203 23,3 
>54 31 23,2 




