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En este srabafo se presenta un conjunto de unidades fraseoldgicas que tienen el verbo “bablar” o el
verby ‘Uecir” como constivyente base y en las que la lengua ba codificads distintas posibilidades de
1iso ¢ interaccién de elementos verbales y no verbales en los actos comunicativos. La existencia de
estas unidades en ln lengua demuestra la importancia que los elementos no verbales tienen en ln
comunicacion y su andlisis ayudard a comprender el papel que éitos desemperian en el discurso.

In this work we present a group of phraseslogical units that have the verb “hablar” or the verb
“decir” as base constituent and in which language has codified different possibilities of usage and
interaction of verbal and non-verbal elements in communicative acts. The existence of these units
in language shows the importance thar non-verbal elements have in communication and their
analysis will help to understand their role in discourse.

1. El hablar y la comunicacién no verbal

Hasta hace pocos afios €l estudio lingiifstico ha estado totalmente separado del de
otros sistemas comunicativos. Pero si bien es cierto que el lenguaje verbal es el ins-
trumento comunicativo al que mds atencién se ha prestado, se ha demostrado que
éste no puede entenderse como algo aislado, sino como algo que forma parte de un
todo comunicativo en el que intervienen otros cédigos. Ya en la retdrica cldsica se
alude a dos elementos fundamentales que entran en juego en la actio: el movi-
miento corpotal y la voz. Un hablante, al igual que un buen orador, no puede pres-
cindir de ellos, pues se habla no sélo con el lenguaje verbal sino con todo el
cuerpo.” En los estudios dedicados a la comunicacién no verbal se distinguen gene-
ralmente tres categorfas de elementos no verbales: la kinésica (gestos o movimientos
corporales), el paralenguaje {efectos sonoros) y la proxémica {distancia o posicién
ante al interlocutor).” Se trata de cédigos mds o menos complejos cuyo funciona-
miento algunos autores han equiparado al del cédigo lingiiistico.

Pero la existencia de estos c6digos no verbales no sélo es un hecho observable en
nuestra actividad comunicativa cotidiana. También la propia lengua deja constancia
de otros sistemas comunicativos que se combinan con ella o la sustituyen. La inte-
raccién de elementos en la comunicacién humana queda plasmada en una serie de
expresiones’ con el verbo hablar o con el verbo decir como constituyente base, que
forman parte del sistema fraseoldgico® de la lengua espafiola y que se podrian califi-
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214 AZNAREZ, COMUNICACION NO VERBAL Y DISCURSO FN LA FRASEOLOGIA

car de metalingiiisticas o metacomunicativas, dado que no sélo hacen referencia al
lenguaje, sino también a instrumentos comMUnicativos no lingiifsticos. Se trata de
unidades fraseolégicas que dan cuenta del funcionamiento de los elementos no ver-
bales, especialmente kinésicos y paralingiifsticos, y de su interaccién con el lenguaje
verbal en el discurso.

2. La kinésica

El comportamiento kinésico, segin Knapp, “comprende de modo caracteristico fos
gestos, los movimientos corporales, los de fas extremidades, las manos, la cabeza, los
pies y las piernas, las expresiones faciales (...), la conducta de los ojos (...) y también
la postura” (17). Poyatos, desde un punto de vista mds amplio, define la kinésica
€omo ’
los movimientos corporales y posiciones resultantes o alternantes de base psicomuscular, conscien-
tes o incanscientes, somatogénicos o aprendidos, de percepcidn visual, auditiva, tdctil o cinestésica
{individual o conjuntamente) que, aislados o combinados con las coestructuras verbales o para-.

lingiifsticas y con los demds sistemas somdticos y objetuales, poseen un valor comunicativo inten-
cionade o no. (2, 186)

Los elementos kinésicos a los que se refieren las expresiones que aqui se presentan
son movimientos de percepcién visual que, como advierte esta tltima definicién,
pueden aparecer aislados o combinados con el sistema lingifstico confirmando,
matizando o coritradiciendo el mensaje verbal.

Es interesante sefialar que, en estas unidades que hacen referencia al movi-
miento corporal o comportamiento kinésico, se¢ observa un predominio del movi-.
miento de las manos sobre ¢l de otras partes del cuerpo (bablar uno de manos,
hablar con lals manols, hablar por la mano). Se aprecia, por tanto, que en la metalen-
gua se considera a éstas como elemento kinésico principal. En efecto, el movi-
miento de las manos es uno de los recursos gestuales mds importantes. La cara
oftece también muchas posibilidades comunicativas, aunque sélo se ha encontrado
una expresién fija referida a ella, concretamente a fa expresién en la mirada (hablar
con los ojos). Uno de los rasgos de este grupo de expresiones es su cardcter sinesté-
sico, ya que en ellas se identifica el hablar -actividad oral y acdstica- con instrumen-
tos comunicativos no actisticos. Estos a su vez pueden ser verbales o no verbales.

2.1. Expresiones referidas a elewentos no acilsticos y no verbales. Como se ha dicho,
estos elementos pueden acompafiar o sustituir a la lengua en la comunicacién. Los
que acompafan a la lengua son los llamados #fustradores, los que la sustituyen son
los llamados emblemas (ver Knapp 17-21).

2.1.1. Expresiones referidas a ilustradores. Los ilustradores son actos no verbales
directamente unidos al habla que complementan lo que se dice verbalmente. Las.
expresiones aqui recogidas muestran la coaparicién en el habla de dos sistemas
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comunicativos: el lenguaje verbal y la kinésica -en concreto, el movimiento de las
manos-. La presencia de la kinésica en el discurso es en muchos casos necesaria, ya
que existen expresiones lingiifsticas que han surgido unidas a determinados gestos o
son ininteligibles st no van acompafiadas de ellos (Coseriu 83).” El lingitista David
Mc Neill (Danesi y Perron, 126-127) demostré que los gestos realizados con las
manos estdn intrinsecamente conectados con el discurso, de manera que discurso y
kinésica constituyen un sistema referencial integrado que permite al individuo
comunicarse con éxito. Esta relacidn intrinseca entre ambos sisternas aparece codifi-
cada en la lengua espafiola en las siguientes expresiones:

- hablar con lafls manols (DRAE): 2. fr. fig. Mover mucho las manos al hablar.

- bablar uno de manos (DRAEY: L f. fig. y fam. Manotear mucho cuando habla.

Ahora bien, se ha de tener en cuenta que el comportamiento que ha quedado
codificado en estas expresiones no consiste dnicamente en la combinacién de los
dos cédigos, pues fo que se subraya es el cédigo kinésico. Segin la definicidn, se
entiende que quien habla de manos o con las manos, utiliza el cédigo kinésico mds
de lo que cabrfa esperar. Es decir, ha quedado codificado un comportamiento que
llama la atencidn, pues no es habitual que en el discurso la kinésica destaque sobre
lo lingiifstico. Esto demuestra que normalmente los cédigos no verbales, cuando se
combinan con el verbal, estdn en un segundo plano. :

El significado de estas expresiones es de cardcter general, ya que no especifican el
tipo de ilustrador que se utiliza o fa funcién que éste tiene. Por tanto, sus referentes
podrdn ser actos de habla en los que se empleen ilustradores de distinta naturaleza y
funcién. Alguien que habla de manos o con las manos podrfa estar utilizando, segiin
la clasificacién de Mc Neill (Danesi y Perron 126-127), cualquiera de estos cinco
tipos de gesticulants: icbnicos, metaféricos, ritmicos, de cohesién o deicticos, Segiin
Poyatos (1, 187), que realiza una clasificacién mds amplia,® los ilustradores pueden
realizar en el discurso diversas funciones como, por ejemplo, sefialar los movimien-
tos del hablar (marcadiscursos), lo presente y lo ausente (marcaespacios), lo presente,
lo pasado y lo futuro (marcatiempos), sefialar a personas o cosas (deicticos), o descri-
bir formas o movimientos (pictografias y kinetografias).

2.1.2, Expresiones referidas a emblemas, Los emblemas son también actos no ver-
bales, pero a diferencia de los ilustradores, se utilizan cuando los canales verbales
estdn bloqueados, es decir, sirven para sustituir a la comunicacién lingtiISti.ca. Por
ello, los emblemas admiten una trasposicién verbal, que suele consistir en una pala-
bra o una frase. Asf pues, las expresiones aquf incluidas aluden a comportamientos
comunicativos no verbales equivalentes a un enunciado, Al contrario que las expre-
siones referidas a ilustradores, éstas muestran la utilizacién de un solo sisterna: la
kinésica. ' )

- hablar con los ajos (DRAE): 1, f5. fig. Dar a entender con una mirada o gui‘iada lo
que se quicre decir a otro.
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- [hablar} por sefias (DUE): Mediante sefias.

Estas sefias a las que hace referencia la dltima expresién son, segiin este mismo
diccionario, gestos o ademanes con que una persona comunica algo a otra. Puede
tratarse de emblemas de cardcter universal, comunes a distintas culturas,” o propios
de un grupo, como pueden ser los que forman parte de los lenguajes de signos utili-
zados por los sordos en cada pafs.

2.2, Expresiones refevidas a elementos no acisticos verbales. En ellas se alude a la
utilizacién de la kinésica, pero no como sistema independiente sino como canal
basado en la comunicacién verbal, més concretamente en el cédigo de la lengua
escrita.

- hablar con lafs manofs (DRAE): 1. f7. hablar por la mano.

- hablar por la mano (DRAE): 1. fr. Formar con los dedos varias figuras, cada una de
las cuales representa una letra del abecedario y sirve para darse a entender sin hablar.

Esta dltima expresién alude al alfabeto gestual o dactilologfa que se define como
una escritura en el espacio en la que cada letra del alfabeto latino es representada
por un gesto realizado con la mano y los dedos (Rodriguez 35). Los elementos kiné-
sicos acttian aquf como icono o como simbolo™ de letras, de representaciones de
sonidos. Es decir, el sistema no acdstico representa al acistico a través de la recodi-
ficacién de las representaciones que de este dltimo se dan en la escritura. Por ello, la
dactilologfa ha sido considerada por E. Buyssens como una semia de segundo grade
(sic) que representa a la escritura, que es, a su vez, semia sustitutiva de primer grado
con respecto a la lengua oral (Rodriguez 35).

3. Ll paralenguaje

Poyatos (2, 28} define con precisién el paralenguaje como:

las cualidades no verbales de la voz y sus modificadotes y las emisiones independientes cuasiléxi-
cas, producidas o condicionadas en las zonas comprendidas en las cavidades supragléticas (...}, la
cavidad laringea y las cavidades infragldticas (...) hasta los misculos abdominales, asf como los
silencios momentdneos, que utilizamos consciente o inconscientemente para apoyar o contradecir
los signas verbales, kinésicos, proxémicos, quimicos, dérmicos, y térmicos, simultdneamente o
alternando con ellos rante en la interaccidn como en la no-interaccidn,

Aunque se trata de un concepto que abarca también efectos sonoros independien-
tes, me referiré aquf a los elementos paralingiifsticos que se aprecian en la actividad
del hablar, puesto que son los elementos que aparecen codificados en las expresio-
nes metalingiifsticas recogidas. En estas expresiones se alude a elementos psico-fisi-
cos del discurso, a elementos que pertenecen al nivel bioldgico del hablar (Coseriu
84}, pero que, en muchos casos, debido a su valor comunicativo, trascienden este
nivel. '

Estos fenémenos no verbales acisticos forman parte de la emisién lingtifstica o
de lo que Austin, dentro del acto locutivo, ltamé acto fénico (139). Las expresiones
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que incluyo aquf hacen referencia a algunos aspectos paralingiifsticos que constitu-
yen cualidades de la emisién vocal: el volumen de voz, la resonancia y la articula-
cién,

3.1. Expresiones referidas al volumen o intensidad de la voz. Ef volumen de la voz
es el aspecto paralingiifstico al que mds expresiones se refieren, ya que es uno de los
efectos comunicativos mds elocuentes, y ofrece muchas posibilidades expresivas. El
hablante puede modificar la intensidad de la voz de forma gradual o repentina,
consciente o inconscientemente, segiin su estado de dnimo o su intencién comuni-
cativa. Este rasgo paralingiiistico puede manifestarse en cualquier sonido que emita
la voz humana, aunque, en las expresiones aquf recogidas, se alude a la combina-
cién de paralenguaje y lenguaje verbal.

La intensidad -propiedad de los sonidos que consiste en el grado de amplitud
de las ondas sonoras- es una de las caracterfsticas de la voz humana que depende del
esfuerzo respiratorio y articulatorio que realice el hablante (Poyatos 2, 31). Ahora
bien, el volumen, como emisién paralingifstica, es un fenémeno complejo. Cada
hablante posee un volumen de voz determinado biofisiolégicamente, pero no se
puede afirmar que el volumen de la voz sea una caracteristica que dependa tinica-
mente del aspecto bioldgico, sino que se trata de un elemento en el que intervienen
factores culturales y situacionales. Los hablantes posecemos un nivel conversacional
habitual _ '

relacionado con nuestra personalidad y, segin ella, con nuestra categoria social (¢j. algunos supe-

riores tienden a hablar bajo a un subordinado para que escuche bien}, ocupacidn (algunos predi-
cadores evangelistas creen ereneamente que es preciso un nivel alefsimo para proclamar el
evangelio con poder), el contexto situacional (gj. algunas alumnos hablan muy bajo en el despa-

cho del profesor, pero a gritos con los compatietos). (si2) (Poyatos 2, 32),

Se podrfa considerar, por tanto, que existe un nivel conversacional habitual de
cada hablante, un nivel conversacional cultural estdndar de cada comunidad, y un
nivel conversacional situacional propio de cada situacidn comunicativa. Todos ellos
intervienen en la emisién discursiva de un hablante. Asf pues, el volumen, al igual
que los elementos pertenecientes al sistema lingiifstico, s un rasgo diferenciador no
sélo entre culturas con lenguas diferentes, sino también dentro de una misma len-
gua, de variedades diatépicas, diastrdticas y diafdsicas. Ello se explica por el hecho
de que este elemento paralingiifstico se manifiesta fundamentalmente en cl }enguajc
y se halla intimamente ligado a éL.

En las expresiones referidas a este elemento paralingiifstico se analiza la intensi-
dad de la voz como rasgo que ofrece bdsicamente dos posibilidades de realizacién:
emisién de alta o baja intensidad. Se trata de valoraciones que pueden referirse a la
intensidad conversacional habitual de un hablante (segtin su aparato fonador, su
psicologfa, su cultura o su nivel sociocultural) o a la intensidad con que en un
momento dado, en una situacién concreta, el hablante emite un acto de habla
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(segiin su estado emocional o su intencién comunicativa). Por otra parte, se ha de
tener en cuenta que estas valoraciones, codificadas en la lengua espafola, se realizan
tomando como punto de partida el nivel conversacional cultural esténdar. Es decir,
se considera como alta intensidad aquella que esté por encima del nivel conversa-
cional esténdar en espafiol.'’ Por ello, algunas de estas expresiones valoran la inten-
sidad del discurso’ como ‘excesivamente alta ‘0 ‘excesivamente baja’ (aparecen
sefialadas con asterisco).

3.1.1. Expresiones que se refieren a un alto grado de intensidad”

- [hablar.| decir algo] alto (DUE): 7. ® Otble a gran distancia.

- *(hablar | decir algo] a grito pelado / limpio / herido (DUE) A gritos.

- *(hablar | decir algo) a gritos (DUE): Dando gritos.

- Tdecir una palabra mds alta que otra (DFEM): (Generalmente en forma nfgatzwz)
gritar, hablar gritando. :

- *[hablar | decir algo) a voces (DUE) Dzmdo grm;s

- *[hablar | decir algo) a voz en cuello / a voz en grito (DUE); Grttanda todo lo que
se puede.

- hablar {decir ano] &n voz alta (DUE) L Con voz natural, andible para todos los
presentes.

Tomaré la expresién bablar a gritos para ilustrar la riqueza significativa de este
rasgo paralingiifstico, En primer lugar, esta expresién puede referirse en un enun-
ciado a la intensidad conversacional habitual de un hablante que, como se ha
comentado antes, puede deberse a rasgos de personalidad o 2 aspectos sociocultura-
les. Veamos algunos testimonios:

(1) Ticne una voz desagradable, que emplea-para hablar 2 gritos, aun mis fuertes que los de su
esposo el rey. U A, Valle:Jo-Négera, Ya, el rey, 1985, CRF.A) :

{2) Si asi hemos hablado siempre, spor qué vamos a tomar el modo de /mbt’ar a gritos? -lé contesté
Gaudelia, enjugdndose las lgtimas con el vello del brazo dcsnudo que se pasé por los ojos. (M. A,
Astucias, £l papa verde, 1954, CREA) :

(3) Estd inventando una sustancia para curar z un tiempo el dolor de muelas y el de pies, y unos
auriculares para convertir en musica las vaces de las mujeres que hablan a gritos en las cocinas de
las pensiones frfas y tristes. (L, Landero, fuegos de I':z edad rardia, 1989, CREA)

(4) En sus maneras era vulgar, ablaba a gritos, manoteaba, andaba con ramafios pasotesy siempre
estaba hablando de darlas. (M, A. Asrurias, Ef papa verde, 1954, CREA)

En el primer ejemplo, se hace referencia a aspectos diafésicos; el alto nivel de
intensidad se asocia a una personalidad, desagradable. En ef segundo, “el modo de
hablar a gritos” aparece como propio de una cultura (nivel conversacional cultural
estdndar) distinta de la del hablante. Exi ¢l tefcero y el cuarto, el volumen aparece
como diferenciador diastritico; se asocia el alto grado de inténsidad a grupos socia-
les-de bajo nivel sociocultural. ‘
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En otros casos, la expresién se refiere a la intensidad con la que un hablante
emite un enunciado en un momento concreto, El alto grado de intensidad aparece
entonces como indicio del estado emocional del hablante y no tanto de su persona-
lidad, su cultura o su nivel sociocultural, Las expresiones que aluden a un volumen
excesivamente alto, utilizadas en referencia a un acto de habla en un momento con-
creto, implican un estado emocional exaltado,” como se observa en los siguientes
testimonios: }

{5) Hice un dlimo intento por estar conciliador, pero ella se revolvié contra mi desgarrada, agre-

siva, hablando a gritos. (E Ferndn Gémez, El viuje 2 ninguna parte, 1985, CREA)

(6) Ya en la cama, le ensefiaba acordes y rasgueos de guitarra, o le referfa la historia de los antiguos
conquistadores y sobre todo la epopeyz de Alvar Nifiez Cabeza de Vaca, cuyos hechos le enarde-
cfan de tal modo que terminaba hablande a gritos, y a veces llorando de emocidn. {L. Landero,
Juegos de la edad tardia, 1989, CREA)

Finalmente, como se ve en el siguiente testimonio, el hablar a gritos implica
falta de cortesfa. Utilizar un alto grado de intensidad puede resultar una amenaza
para el interlocutor, incluso cuando la distancia social entre los interlocutores es
minima: ' :

(7) Es cierto que en algunos consanguineos su linea de respeto les permite hablarse a gritos, dicién-

dose malas palabras, sin que ninguno se ofenda; pero en cambio existen otros casos en los que un

simple alzar fa voz, mostrarse burlén o decir una groserfa puede significar una falta de respeto. (C.-

Cuauhtémoc Sdnchez, Un grito desesperado, 1991, CREA)

3.1.2. Expresiones que se refieven a un grado bajo de intensidad

- [hablar] bajo / bajito (DUE): 20. o Poco fuerte, que llega a poca distancia.

- [bablar | decir algo] por lo bajo (DUE): 1. En voz baja.

- *hablar para el cuello de la camisa® (DDFN): Hablar en voz muy baja y con la
cabeza gacha, de manera que solo el cuello de la camisa podria entender lo dicho.

- hablarle a alguien al ofds | hablar al ofdo de alguien (DUE): Hacerlo acercando la
boca a su ofdp.™® |

- decir [algo) para su chaleco (DFEM): Hablar para si misma, en voz muy baja.

- [hablar) quedo (DUE): 2. (Iit.) Aplicado a “voz, paso, andar” y, quizds algiin otro
nombre semejante, stlencioso o suave. 3. (con terminacidn masculing; lit.) ady. queda-
mente.

- hablar [decir algo} en voz ba]:z (DUEY. 1. Casi sin voz o completamente sin vibra-
czo’n de las cuerdas vocales.

- [bablar | decir algo] a media voz (DUE): Cfm voz poco ppteme de modo que llegue
a pocd distancia,”

‘Estas expresiones se aplican a situaciones similares en las que el hablante pre-
tende ser discreto (por ello algunas de estas expresiones se utilizan también en sen-
tido figurado con el valor de hablar “en secreto”), respetuoso o mostrar afecto hacia
su interlocutor, ya que la baja intensidad en un acto de habla también puede ser
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indicio de intimidad entre los interlocutores. La expresién hablar para el cuello de
lafsu camisa, por el contrario, no connota afecto ni discrecién por parte del
hablante, sino mds bien rasgos de personalidad o estado emocional como timidez o
tristeza. Esta expresién codifica un comportamiento no cooperativo, contrario a fa
midxima conversacional de Grice “sea claro”,” puesto que la emisién del hablante
no es audible para los interlocutores, y no existe, como en las anteriores, una inten-
cionalidad o contexto comunicativo que lo pueda justificar. En cualquier caso, la
baja intensidad de una emisién lingiifstica también se puede explicar por la ausen-
cia de un interlocutor, como puede verse en la definicién de la expresién decir
[algo] para su chaleco (hablay para st mismo, en voz muy baja).

Se ha mencionado mds arriba que estas unidades se refieren a la combinacién de
paralenguaje y lenguaje verbal que se da en el discurso, Pues bien, algunas de ellas
aluden ademis a otros elementos no verbales. Las expresiones heblarle a alguien af
oido (decirle a alguien algo al ofdo) | hablar (decir algo) al ofdo de alguien, se refieren
a discursos en los que se combinan paralenguaje, lenguaje verbal y proxémica, es
decir, la distribucién espacial, distancia o posicién de los interlocutores. En esta
expresién se implica que la distancia entre hablante y oyente es reducida, dado que
el hablante se sittia “junto al ofdo” de su interlocutor. Hablar para ef cuello de labsu
camisa, a su vez, hace referencia al paralenguaje, al lenguaje verbal y, segiin la defini-
cién que oftrece el DDFH, a la kinésica, ya que se sefiala que el hablante se encuentra
en una postura corporal determinada (“con la cabeza gacha”). No obstante, como
puede verse en el DUE (ver nota 14), la expresién no implica necesariamente este
clemento kinésico.

3.2. Expresiones referidas a la resonancia."® La resonancia de la voz puede ser de
tres tipos, segin la cavidad donde resuenen mds las vibraciones de las cuerdas voca-
les. Flay voces con resonancia faringea, con resonancia oral y con resonancia nasal.
A esta tltima se refieren dos expresiones en espafiol, donde nuevamente vemos la
combinacién paralenguaje-lenguaje:

- [hablar] gangoso (DUE): Se aplica a la persona que habla con resonancia nasal, ast
como a su voz o manera de hablar.

- hablar por las narices”® (DRAE): f. fig. Ganguear o bablar de modo que parece que
la voz sale por ellas.

Ambas expresiones pueden referirse a la resonancia nasal como cualidad prima-
ria de la voz del hablante o rasgo natural, o comeo articulacién secundaria o modifi-
cacién de la resonancia natural en el discurso. Segiin Poyatos, “la voz nasal como
articulacién secundaria tiene sus funciopes paralingiifsticas en cada cultura, aunque
al parecer ninguna positiva, Es caracterfstica del discurso pasional, estando bebido,
con una actitud perezosa (...)” (2, 69).

3.3. Expresiones referidas a la articulacidn. Estas unidades, segiin Powers, hacen
referencia a la falta de control articulatorio, es decir, a una serie de anomalfas pro-
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ducidas por defectos de medida, direccién, presién y velocidad o la integracién de
todos estos movimientos (Poyatos 2, 76). Aunque la articulacién podria ser utili-
zada también en ¢l discurso como rasgo paralingiiistico comunicativo, las expresio-
nes siguientes se refieren a la incapacidad de un hablante para configurar signos
fonéticos articulados, por Jo que aluden a la articulacidn como rasgo que no va més
alld del nivel bioldgico del hablar.

- [hablar] [con] lengua de estropajo (estropajosa) / con lengua de trapo (DUE):
Manera de hablar torpe y confusa; se aplica particularmente a la de los nifios.

- [hablar] [con] media lengua (DUE): Manera de hablar de los nifios muy pequerios
que dicen las palabras incompletas o alteradas y suprimen palabras en las frases.

Sin embargo, hay otra expresién en la que la falta de control articulatorio se
debe a la intencién del hablante, es decir, en ella se codifica un comportamiento
voluntario que va contra la citada méxima de Grice “sea claro™

- hablar | decir alguna cosa entre dientes (DRAR): 1. fr. fig. Hablar de modo que no
se entienda lo que dice. 2. fr. fig. y fam. Refunfufiar, grufiir, murmurar.

La violacién de esta mdxima puede deberse a varios factores, como se verd en los
sigutentes testimonios. Puede ser que no haya intetlocutor, es decir, el hablante no
articula porque en definitiva habla consigo mismo:™

(8) En la cama duerme Federico, el duefio de la casa, cuarenta y tantos afios v programador de

ordenadores. Por la escalera baja Roberto, treinta y ocho afios, profesor de instituto no numerario

en paro acasional. Pasea inquicto por la habizacién bablands entre dientes. (]. L. Alonso de Santos,

Lures y Nines, 1989, CREA)

También, al iguél que el bajo grado de intensidad, la articulacién confusa o falta
de claridad articulatoria puede deberse a -una intencién de discrecién o, como se
observa en la segunda acepcién de hablar enire dientes, a cierto desagrado o enojo:

(9) Mi padre habluba entre dientes, los demds callaban o respondfan con monosilabos desganados

[...]. Yo no sabfa cudl era ¢! tema de conversacién, pero imaginaba algtin asunto turbio, rencores
comtenidas, una deuda de honor. (E. Quintero, Lz danza del jaguar, 1991, CREA)

4. Conclusién

Las unidades fraseoldgicas que aquf se han presentado constituyen una muestra del
funcionamiento de distintos aspectos tanto de la comunicacién verbal como de la
no verbal. En ellas se encuentran codificados comportamientos kinésicos (bablar
uno de manos, hablar con los gjos...), kindsico-lingiiisticos (hablar con lals manols,
hablar por la mano), paralingiiisticos (unidos siempre al lingiifstico: hablar / decir a
grito limpio, hablar / decir por lo bajo, hablar / decir entre dientes...} e incluso para-
lingiiistico-proxémicos (hablar / decir al otdo). En definitiva, estas expresiones repre-
sentan una prucba mds, ofrecida esta vez por la propia lengua, de que, si bien el
lenguaje verbal se presenta como el instrumento comunicativo preponderante, el
discurso oral no sélo es lingiifstico sino que, como dice Poyatos, consiste en “ur:
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continuo verbal~paraimgul’snco—kmésmo” (2, 130) en eI que se pueden dar todo
tipo de combinaciones.

NOTAS

1. Este trabajo se inscribe en el proyecto de investigacién Discurso y valores (ref. PB98-
0209), financiado por el Programa Sectorial de Promocién General del ‘Conocimiento
del Ministerio de Educacion y Cultura.

2. Coseriu (83) se refiere también a estos elementos o actividades que acompasian a I len-
gua, y sefiala que existe una competencia que corresponde al empleo de estos recursos
expresivos no lingiifsticos.

3. Esta distincién aparece recogida en Knapp (17-25). Poyatos incluye la proxémica dentro
de la kinésica (2, 186) y Danesi y Perron (105) distinguen el cédigo facial {gestos de la
cara y mirada} y el gestual (gestos con las manos) del kinésico, que corresponde a los
movimientos del resto del cuerpo y a las posturas, _

4. Danesi y Perron (113, 116, 120) consideran que estos cddigos, al igual que el lingii-
stico, estdn compuestos por unidades minimas (kinesthemes.o kinemes -unidades kinési-
cas minimas-, visemes o videmes -unidades minimas del cddigo facial- y provemes -
unidades proxémicas minimas-), que se combinan para formar mensajes con sentido
completo. Esta concepcién, muy extendida en los estudios semidticos norreamericanos,
fue criticada ya por Umberto Eco (259) quien advertfa que no todo cédtgo tiene dos
articulaciones fijas como el lenguaje verbal.

5. El corpus para este trabajo ha sido extraido del DRAE, del DUE, del Diccionario de dichés

3 frases hechas (DDFH) de A, Buitrago y del Diecionario fraseoldgica del espariol moderno

: de E Varela y H. Kubarth (DFEM). Después de cada expresién se ha sefialado la fuente y

el nimero de Ia acepcién (en caso de que haya varias) a fa que se hace referencia en cada
momento. El simbolo  indica subacepcién.

6. Estas expresiones presenean distintos grados de ﬁjacién ﬁ-aseolégica pero no me deten-
dré en este asunto, dado que es el aspecto pragmético ¢l que interesa en este trabajo.
Unicamente advertiré que he scfialado entre corchetes el verbo Aablar en algunos casos
en los que, aunque la expresién se combina con este verbo, no constituye en conjunto
una locucién verbal y por tanto no aparece recogida come tal en los diccionarios. Asi-
mismo he sefialado entre corchetes otros elementos que no aparecen como parte dela
expresidn en las fuentes lexicogréficas.

7. Este autor-aporta algunos ejemplos como s/ en espafiol, que “se utiliza casi de forma
regular acompafada de gestos” (Coseriu 84). :

8. Dentro de las “categorias corporales no verbales interactivas y no interactivas”, este autor
propene 17 tipos de elementos kinésicos segiin la funcién que realizan: emblemas, mar-
cadiscursos, marcaespacios, marcatiempos, defcticos, pictograﬁ'as, €coicos, kinctograﬁas,
kinefonografias, ideograffas, marcasucesos, identificadores, exteriorizadores, autoadapta-
dores, alteradaptadores, somatoadaptadortes y objetcadapradores.
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Hay emblemas que describen acciones comunes a la especie humana y parecen trascen-
der una cultura particular, como son los gestos referidos al hecho de comer {llevarse la
mano hacia la boca) o de dormir (inclinar la cabeza en posicién lateral acompafidndose a
veces con los ojos.cerrados y las manos debajo de Ia cabeza) (Knapp 18). '

Algunos signos dactilolégicos como los que representan las graffas V y C tienen seme-
janza formal con éstas, pero la mayorfa son simbolos en lugar de iconos.

. El nivel conversacional estdndar (al igual que otros elementos paralmgulsncos o kmém—

cos) es diferente en cada cultura, por lo que se podrfa decir que expresiones de este tipo,
semdnticamente equivalentes en distintas lenguas (o una misma expresién perteneciente
a una lengua utilizada en culturas distintas), no se refieren en realidad al mismo fené-
meno objetivo, Lo mismo puede ocurrir incluso dentro de una misma comunidad
idiomdtica y cultural en la que ¢l nivel conversacional considerado normal puede tam-
bién variar de un grupo a otro.

. A este grupo de expresiones se podrfen afiadir también otras, cuyo uso sea quizd mds res-

tringido, al no aparecer en los diccionarios generales. Un cjemplo. es hablar con bocina
que se encuentra en la recopilacién Dichos y proverbios populares, de José Luis Gonzélez.
Se han hecho diversos estudios sobre ]a relacién entre la voz v los estados emocionales,
sin embargo, son muchas las dificultades que se presentan en este campo y que impiden
elaborar una reorfa general. Segtin-Daviez (apud Knapp 304), el volumen alto se asocia a
la célera o a la alegrfa del hablante.
En el que, dicho sea de paso, se documenta un uso doblemente meralingiifstico, es decir, -
un uso de metalenguaje sobre una expresién metalingiiistica.
En el DUE se encuentra hablar para el cuello de su camisa: Hablar en voz muy baja.
Este diccionario recoge también como locucién af ofde: 1. (con decir, hablar etc...) Junto
al oido de una persona y en voz msy baja, para que no lo viga nadie mds e ella.

“Be pcrsptcuous " (Grice 27).
La resonancia es también denominada #imbre en los estudios fonéticos. Se define como
uno de los componentes acdsticos del sonido, resultado de [a conformacién de los armé-
nicos segiin el volumen y la abertura de las cavidades de resonancia (Quilis 43).
El DUE recoge esta expresién con mds variantes: bablar corlpor la nariz/las narices,
Esta misma razén, fa ausencia de un interlocutor, puede explicar la baja intensidad de
un enunciado, como se ha visto en la expresién decir {algo] para su chaleco.
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