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Fraseologia, Lingiiistica Cognitiva y Es-
paiiol LE/L2 de Clara Urefia Tormo se
erige como un valioso aporte en el
ambito de la lingiifstica cognitiva
aplicada y, mds concretamente, de la
ensefianza del espafiol como lengua
extranjera o segunda lengua (LE/L2).
En este campo, relativamente joven,
dindmico y en constante evolucion, el
libro resefiado se suma a otros titulos
destacados, como Lingiiistica cognitiva
y espaiiol LE/L2 (2019) de Iraide Iba-
rretxe-Antufiano, Teresa Cadierno y
Alejandro Castafieda, o el mds recien-
te Element de Reyes Llopis-Garcia,
Applied Cognitive Linguistics and L2
Instruction.

La investigacion se distingue por
su énfasis en lo que formula su titulo
y se constituye, asi, como una de las
primeras incursiones en formato mo-
nografico en la fraseologia del espa-
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fiol para extranjeros desde una pers-
pectiva cognitiva, proporcionando
no solo una sélida base tedrica, sino
también orientaciones metodoldgi-
cas practicas para su implementacién
en el aula. Publicada en 2024 y res-
paldada por una investigacién origi-
nal galardonada con el Premio ASELE-
Routledge 2020, la obra cumple con
éxito su objetivo: llenar un vacio has-
ta ahora existente en el dmbito de la
ensefianza de la fraseologia del espa-
ol LE/L2 desde una perspectiva cog-
nitiva.

Desde su introduccion, este libro
destaca por su estructura organizada,
que guia al lector desde lo tedrico
hasta lo aplicado, pasando por lo em-
pirico y lo experimental. El primer
capitulo, titulado «Fraseologia, Lin-
gtiistica Cognitiva y Espafiol LE/L2:
convergencia de disciplinas», estable-
ce los fundamentos teéricos al explo-
rar los principios bisicos de la lin-
gtiistica cognitiva aplicados al estudio
de la fraseologia. En este capitulo in-
troductorio, Urefia Tormo analiza di-
versas perspectivas metodolégicas,
desde la lingiiistica soviética hasta el
estructuralismo europeo y el genera-
tivismo, esclareciendo los puntos de
union entre la fraseologia y la lingtiis-
tica cognitiva, y delineando las aplica-
ciones clave para la ensefianza-apren-
dizaje del espaiiol LE/L2. En el
segundo capitulo, «Las unidades fra-
seologicas: terminologia, limites y
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clasificaciones», se adopta un enfoque
critico-reflexivo mostrando un pano-
rama general sobre las principales
contribuciones a la fraseologia. El
tercer capitulo, «Aportaciones de la
lingtiistica cognitiva a los estudios
fraseologicos», se adentra en la refle-
xi6n sobre como la lingiiistica cogni-
tiva enriquece nuestra comprension
de la fraseologfa. Se resaltan aspectos
como la capacidad de las expresiones
para variar formalmente, la composi-
cionalidad semdntica parcial de mu-
chas de ellas y la regularidad de sus
significados idiomadticos, los cuales se
explican sistemdticamente mediante
esquemas basados en metaforas y me-
tonimias conceptuales. En el cuarto
capitulo, «La ensefianza de la fraseo-
logia en espafiol LE/L2», se presenta
la aplicacion préctica de los conceptos
tedricos previamente discutidos y se
proporcionan las bases metodolégicas
para el proceso de ensefianza-apren-
dizaje de la fraseologia en espaiol
LE/L2. Asimismo, se ofrecen directri-
ces especificas para implementar un
enfoque cognitivo en la didictica de
las locuciones idiomaticas (p. ej., acti-
var la conciencia fraseoldgica, presen-
tacién en contexto, establecer asocia-
ciones de formas y significado, entre
otras), acompafiadas de actividades
orientadas a potenciar la compren-
si6n cognitiva en el aula.

Los capitulos cinco y seis, «Inves-
tigaciones empiricas sobre la adquisi-

RILCE 41.1 (2025)



RESENAS DE LIBROS

cién de las unidades fraseologicas» y
«Estudio empirico sobre la adquisi-
cién de locuciones en espafol
LE/L2», caracterizados por su natu-
raleza experimental, exploran la in-
vestigacion empirica sobre la adqui-
sicién de unidades fraseoldgicas en
espafiol LE/L2. Desde un exhaustivo
repaso de estudios hasta la descrip-
cién de dos intervenciones pedagdgi-
cas llevadas a cabo por la autora con
estudiantes angloparlantes, estos dos
capitulos brindan una visién detalla-
da sobre c6mo los enfoques basados
en la cognicién pueden mejorar la
adquisicién y el dominio de la fra-
seologia en contextos de aprendizaje
de segundas lenguas. Asi, el capitulo
6 no solo enriquece el conocimiento
teérico previamente expuesto, sino
que ademds demuestra la efectividad
practica de las estrategias sugeridas
en un contexto educativo auténtico.
Finalmente, el séptimo capitulo,
«Hacia un nuevo planteamiento de
la fraseologia cognitiva», funciona
como una conclusion deductiva al in-
troducir el innovador marco de la
fraseologia cognitiva y ofrecer reco-
mendaciones pedagdgicas sintetiza-
das mediante diagramas. Esta sec-
cion destaca la importancia de unir el
estudio de la fraseologia y la lingiifs-
tica cognitiva desde una perspectiva
tedrica y aplicada, subrayando su re-
levancia para la ensefianza-aprendi-
zaje del espafiol LE/L2.
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En este recorrido de lo tedrico a lo
aplicado, Urefia Tormo ofrece expli-
caciones soélidas respaldadas por
abundantes ejemplos de unidades fra-
seoldgicas en contextos reales de uso,
lo que facilita la asimilacion y la apli-
cacién préctica de los conceptos pre-
sentados. Asimismo, el libro propor-
ciona orientaciones metodoldgicas y
estrategias didicticas de corte cogni-
tivo, disefiadas especificamente para
su implementacién en el aula de espa-
fiol LE/L2. Estas estrategias estin res-
paldadas por actividades practicas
para ensefar y aprender fraseologis-
mos idiomadticos del espafiol, junto
con soluciones incluidas al final de la
obra que ayudan al docente a guiar el
proceso de aprendizaje de los apren-
dientes de manera eficaz. Uno de los
aspectos mas destacados de la obra es
su estudio experimental sobre una
propuesta didictica de base cognitiva
para la adquisicion de un conjunto de
locuciones del espafiol. Este estudio
riguroso, respaldado por evidencia
empirica, aflade un componente
practico y aplicado que enriquece la
comprension teérica de la fraseologia
espafiola.

El enfoque de esta obra, que abar-
ca tanto lo teérico como lo aplicado y
experimental, la hace especialmente
relevante para lingtiistas (teéricos y
aplicados, cognitivos o no), frase6lo-
gos, profesores y aprendientes de es-
pafiol LE/L2 y estudiantes de Lingiiis-
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tica y Estudios Hispanicos. Ademas,
el libro incluye al final un glosario bi-
lingiie espafiol-inglés de términos
clave de la fraseologia y la lingiiistica
cognitiva, lo que facilita aun mds la
comprension de los conceptos pre-
sentados y amplia su accesibilidad a
una audiencia global.

En su conjunto, Fraseologia, lin-
giiistica cognitiva 'y espaiiol LE/L2 ofrece
una mirada critica e integral a la ense-
fanza de la fraseologia espaiola, que
combina de manera equilibrada la
teorfa y la practica. Su enfoque multi-
disciplinario y su sélida base tedrica
hacen de esta obra una lectura indis-
pensable para aquellos lectores inte-
resados en el estudio y la ensefianza
del espafiol como segunda lengua. Al
mismo tiempo, el libro no se limita
unicamente al contexto del espafiol
LE/L2, sino que ofrece una perspecti-
va mds amplia que puede ser aplicable
a la enseflanza de otras lenguas ex-
tranjeras. Esto amplia su relevancia y
su potencial impacto en el campo de
la lingiiistica aplicada.

Urena Tormo crea asi una obra
imprescindible que combina rigor
académico con aplicabilidad practica.
Su exhaustivo anilisis de la fraseolo-
gia espafiola desde una perspectiva
cognitiva convierte el monografico
Fraseologin, lingiifstica cognitiva y espa-
7ol LE/L2 en una referencia indispen-
sable para todos aquellos interesados
en profundizar su comprensién de
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este campo interdisciplinar, innova-
dor y en constante evolucion.
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