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Una de las cuestiones bioéticas mas debatidas en los dltimos decenios del
siglo XX y primero del XXI ha sido el estatuto ético del embrién preimplan-
tatorio. En €l no s6lo han participado académicos de la bioética, fil6sofos, mé-
dicos, bi6logos y profesionales sanitarios en general sino que también lo han
hecho tedlogos, especialmente los catélicos. La participacion de estos te6lo-
gos ha sido tan intensa, que no sélo ha tenido un caricter intraeclesial, sino
que también ha tenido una influencia en la sociedad civil y en los debates que
se han ido generando en ella en relacién a la regulacion legal de estas nuevas
cuestiones.

Por esto, el libro que comento, pienso tiene un multiple interés. En pri-
mer lugar histérico, para conocer como fue dicha participacién. En segundo
lugar, para saber evaluar el modo cémo estos tedlogos abordaron estas cues-
tiones. En tercer lugar, mostrando co6mo el magisterio de la iglesia ha ido in-
terviniendo en este debate y cémo los diversos te6logos han ido acogiendo el
mismo. Por dltimo —en mi opinién—, el mayor interés de este libro radica en
su subtitulo. Todos los teélogos asi como el mismo magisterio han tenido la
necesidad de fundamentar las reflexiones éticas en el estatuto biologico del em-
brién preimplantatorio y para ello han tenido que partir de los datos aporta-
dos por la embriologia o la biologia del desarrollo. En este sentido, no sélo es
importante conocer qué datos se aducen, sino también qué interpretacion,
algo que podemos encontrar también en esta monografia.

Tras un primer capitulo dedicado a unas breves nociones de embriologia
el autor nos introduce en lo que él considera el origen del cambio de actitud
ética frente al embrién humano producido a mediados de la década de los se-
senta. De esta forma, en 1970 empiezan a aparecer articulos de te6logos que
tratan directamente sobre la condicién del embrién preimplantatorio. Son
autores que disienten tanto de la Humanae Vitae como de la condena del abor-
to por parte del Concilio Vaticano II. Estos como Hellegers o Donceel, son muy
importantes, pues (no especifica el libro, si tratan de justificar la destruccién
de embriones en la anticoncepcién hormonal o en los experimentos iniciales
de la fecundacién in vitro), introducen los argumentos sobre la falta de unidad
y unicidad del embrién preimplantatorio, para afirmar que éste carece de in-
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dividualidad bioldgica. En consecuencia los mismos no son seres humanos ni
personas humanas.

Es muy interesante destacar que estos dos autores afirmen que sus con-
sideraciones metabiolégicas se apoyan en la evidencia embriolégica de su épo-
ca. Si el primero, por ser ginecélogo mantiene un discurso fisiologico del cual
extrae consecuencias antropoldgicas y éticas, el segundo, partiendo de los he-
chos fisioldgicos, intenta compatibilizarlos con la doctrina de la Iglesia y es-
pecialmente con la de la «animacién retardada» de Santo Tomas. Asi mismo,
siguiendo a Karl Rahner muestra su perplejidad de que muchas personas pue-
dan morir antes de la implantacién. Segun este autor la ciencia estaria reafir-
mando la tesis de la «animacién retardada» y que durante las primeras sema-
nas del embarazo no habria una persona humana.

Ya en la década de los setenta —capitulo III del libro— el debate se hace
mids explicito entre los partidarios de la no condicién humana del embrién,
frente a los que propugnan que éste lo es desde la fecundacién. Resumiendo,
la discusion sobre la humanidad del embrién preimplantatorio durante estos
aflos estd muy ligada al debate sobre el aborto en general y la hominizacién
del embrién y feto, eso si, utilizindose los datos biolégicos que previamente
se habian aportado por autores anteriores para negar la individualidad biol6-
gica al embrién preimplantatorio. Ahora bien, la situacién sufre un cambio
importante con la primera bebé probeta en 1978. La fecundacion «in vitro»
supone introducir la discusion de la condicién o estatuto del embrién preim-
plantatorio en el centro del debate ético sobre la licitud o no de estas técnicas.

El capitulo IV del libro —el mds amplio— analiza el momento en el que el
debate sobre el estatuto del embrién alcanza su culmen tanto en el ambito teo-
légico, bioético y cientifico. La aparicién de la fecundacion «in vitro» y la
generalizacion de su uso inician una discusién en las sociedades occidentales
sobre su aceptacion y regulacion. Ademds, la postura de la Iglesia Catolica
quedari expuesta en la declaracion Donum Vitae.

El autor expone al principio del capitulo brevemente la génesis del tér-
mino preembridn, ya estudiada con anterioridad por otros bioeticistas, dada la
importancia que tendrd esta palabra en las discusiones legislativas de los
ochenta del siglo pasado. Posteriormente, aborda las controversias que se pro-
ducen entre los moralistas catélicos antes de la publicacion de la Donum Vitae.
En ellas es importante la valoracién que hacen unos u otros de la tesis de la
«animacién retardada» de Santo Tomas de Aquino. Posteriormente, en el ca-
pitulo se hace un resumen de la Instruccion Donum Vitae.
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A continuacién el libro aborda lo que podemos denominar la fase de con-
frontacion entre los partidarios de la Donum Vitae y aquellos tedlogos que se
oponen tanto a sus conclusiones pricticas como a su fundamentacién antro-
poldgica. Particularmente es muy interesante el debate entre C. A. Bedate y
A. Suirez, la postura de R. A. McCormick y las discusiones previas a la enci-
clica Evangelium Vitae. El libro destaca:

a) como los diversos autores que se oponen al respeto del embrién hu-
mano preimplantatorio lo hacen con argumentos cada vez mds elaborados y
profundos pero basados en la embriologia de la anterior década y bajo la in-
terpretacion metabiolégica de los autores que la presentaron; y

b) que aun siendo muy clara la afirmacién de Donum Vitae sobre la ne-
cesidad de respetar y tratar el embrion desde su origen como persona, el ma-
gisterio no ha explicitado desde qué momento lo sea.

El capitulo continta después analizando las discusiones entre varios
autores sobre la individualidad biolégica del embrién, previas a la publicacién
de la enciclica Evangelium Vitae. En ellas, junto autores que insisten en la no
individualidad biolégica del embrién preimplantatorio, otros abordan la im-
portancia que tiene en esta discusién el dato bioldgico, el cual muchas veces es
provisional o simplemente parcial respecto a la realidad estudiada. Asi mismo,
es interesante observar como hay autores como M. Johnson que se enfrentan
a los moralistas partidarios de una individualidad bioldgica retardada del em-
brién. No sélo se interpreta de forma diferente los datos biol6gicos que con-
sideran esos moralistas como concluyentes de la falta de tal individuaci6n sino
que también se incluyen nuevas aportaciones embriolgicas y metabiologicas
para explicar que esta individualidad se da desde la fecundacion.

El capitulo finaliza con el analisis de la enciclica Evangelium Vitae. Evi-
dentemente desde el punto de vista doctrinal es el documento de mayor ran-
go publicado hasta la fecha. Junto a esto hay otras razones analizadas por el
autor que hacen muy importante el documento. Por ejemplo, la fundamenta-
ci6én teoldgica del evangelio de la vida o las declaraciones de indole ética por
las cuales el Papa condena la destruccion de embriones e insta a un respeto de
caricter inviolable de la vida humana en todo su ciclo vital. Junto a esto, la en-
ciclica también se plantea la cuestién del caricter personal del embrién, pero
aunque recuerda la afirmacion de Donum Vitae sobre como la ciencia identifi-
ca la «presencia personal» desde el surgir de la vida, el argumento mds im-
portante que utiliza para fundamentar el respeto incondicional del embrién
como si se tratara de una persona es el de la duda: «bastaria la sola probabili-
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dad de encontrarse ante una persona para justificar la mds rotunda prohibi-
cién... destinada a eliminar un ser humano».

El capitulo V del libro y, dltimo del mismo, estd dedicado a los diferentes
avances cientificos que se han producido en los mds recientes afios relaciona-
dos con la clonacién y con el drea de la medicina regenerativa. Estos avances
han vuelto a avivar la discusion sobre la individualidad biolégica del embrion
y su cardcter personal, debido al posible uso de los embriones congelados para
obtener lineas de células pluripotentes o, especialmente, por la posibilidad de
generar embriones clonicos para obtener de ellos estas células, para uso tera-
péutico o para generar adultos clénicos. También el autor plantea el debate éti-
co producido por la generacién de entidades embrionales creadas «in vitro» y
que algunos consideran pseudoembriones, siendo necesario poseer criterios de
observacion que permitan determinar la presencia de un ser humano. Junto a
ello, el autor nos presenta algunos posicionamientos éticos, especialmente de
la Academia Pontificia de la Vida asi como un documento muy interesante de ca-
racter ecuménico sobre «el lugar del embrién humano en la tradicién cristia-
na y los principios teolégicos para evaluar su estatuto moral». Por dltimo, el
autor analiza la ultima intervencion magisterial habida sobre estas cuestiones:
la instruccion vaticana Dignitas Personae. Esta, como hace ver el autor, com-
pletando a Donum Vitae, basa el respeto debido al embrién en la plena cualifi-
cacién antropoldgica y ética de todo ser humano, que consiste en poseer —el
embrion— desde el principio la dignidad propia de la persona.

Por dltimo, al final de este capitulo el autor presenta la tesis que €l sos-
tiene respecto a la animacién del embrién humano. Para ello partiendo del he-
cho de que la Iglesia no ha querido hacer una declaracion explicita sobre el
«momento de ln animacion» y partiendo de 14 puntos —anotaciones los denomi-
na— considera que éstos indican una evolucién del Magisterio sobre esta cues-
ti6n. Tal evolucién concluirfa en que el magisterio une indisolublemente la pre-
sencia del alma espiritual a la concepcion de un nuevo individuo de la especie bumana.

El libro finaliza con un apartado de conclusiones donde el autor no sélo
resume los datos encontrados en su investigacion sino propone una serie de
afirmaciones sobre el estatuto del embrién en el ambito del catolicismo.

Desde un punto de vista formal el libro estd bien escrito y es de ficil
lectura. Como indica el titulo del mismo se cifie a la reflexiéon de moralistas
—catoélicos la inmensa mayoria— sobre el estatuto del embrién analizando la em-
briologia por ellos utilizada y la interpretacion que hacen de la misma. De esta
manera, en primer lugar el interés del libro estd en mostrar cémo se ha forja-
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do, durante mds de cuarenta afios toda una reflexion en el dmbito catélico que
ha dudado o negado que el embrién preimplantatorio fuera un ser personal, y
en consecuencia, de una forma mds o menos explicita, ha estado justificando en
el plano practico su muerte, tanto por razones terapéuticas o de otra indole,
en el marco de la fecundacién in vitro o de la moderna medicina regenerativa.

El interés del libro, implica por tanto —en mi opinion—, la necesidad de
dejar poco tratados otros aspectos como son:

a) el debate que sucede al mismo tiempo en la sociedad occidental sobre
el estatuto del embrién y en el que estin implicados muchos de los te6logos
estudiados por el autor;

b) al centrarse en la bibliografia teol6gica, prioritariamente anglosajona
—ciertamente la mds influyente en los ambientes cientificos—, deja de lado la
discusion en otros dmbitos lingiiisticos, algunos de los cuales muestran un
equilibrio mayor entre los partidarios de una humanizacién del embrién tem-
prana o tardia, y;

¢) esto ultimo impide analizar estas otras argumentaciones sobre la con-
dicién del embrién preimplantatorio, que parten de los hechos biologicos
aportados por los autores anglosajones o de otros datos nuevos que aportan
ellos mismos.

En segundo lugar, esta investigacion es interesante pues hace ver cémo la
embriologia de la que partieron los autores estudiados fue fragmentaria, basa-
da en opiniones o estudios provisionales y en otros casos apoyandose en he-
chos de caricter hipotético. Simultineamente tal embriologia fue repetida en
el tiempo por los sucesivos autores sin ser contrastada y actualizada con los
avances de la biologia del desarrollo. En esta linea el autor concluye en la ne-
cesidad de que los tedlogos moralistas trabajen desde una evidencia cientifica
actualizada, asesordndose de expertos en la materia, algo en lo que algunos
autores (cfr. «Evidencia Cientifica y Discurso Bioético», Cuadernos de Bioética
20 [2009] 453-469) hemos también insistido desde hace unos afios, para evitar
tanto la ideologizacion de la ciencia como el cientifismo reduccionista de la
bioética.

Por dltimo, otro aspecto interesante del libro es la propuesta teolégica fi-
nal que plantea. Para el autor el analisis del magisterio de la Iglesia catélica le
lleva a concluir que no se puede afirmar —o sostener— que la Iglesia no ha que-
rido realizar una declaracion precisa sobre el momento de la animacién del
embrién humano. Segin él existiria una evolucion en el magisterio por el cual
la animacién del embrion es indisociable del comienzo de la vida del ser humano.
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En mi opinién, esta afirmacion es un tanto incompleta, de hecho el autor
tiene que introducir un segundo razonamiento sobre la unidad sustancial del
hombre para concluir, que desde el comienzo de un individuo humano esta-
mos ante una persona. Si que es cierto que el magisterio siempre ha sido cons-
ciente de esa afirmacion y ha buscado en la ciencia el momento biolégico de
esa concepcion o comienzo —la constitucion del cigoto cfr. Dignitas Personae—,
pero nunca ha llegado a hacer una afirmacién explicita positiva de la existen-
cia desde esa constitucién de una persona humana. A lo maximo —dirfa— ha he-
cho dos afirmaciones, una de ellas que pertenece a la tradicion ética de la Igle-
sia y que es absoluta, la necesidad de respetar y tratar como persona al
embrion preimplantatorio desde esa constitucién. Y, una segunda, dirfamos
negativa, por la que utilizando palabras de Benedicto X VI relativas al embrion
actualizan otras ya usadas por el magisterio: «asi fue Jesus en el seno de Ma-
ria; asi fue para cada uno de nosotros, en el seno de nuestra madre». Con el
antiguo autor cristiano Tertuliano, podemos afirmar: «Ya es un hombre aquel
que lo serd» (Apologetico, IX, 8); no existe ninguna razén para no considerarlo
persona desde su concepcién («Homilia Del Santo Padre Benedicto XVI Ba-
silica Vaticana Sdbado 27 de noviembre de 20105).

Junto a esta apreciacion coincido con el autor en la existencia de una evo-
lucién del magisterio, sobre todo —en mi opinién— observada en la Instruccién
Dignitas Personae. Pero como he sostenido (cfr. Cuadernos de Bioética 22 [2011]
25-46), con un sentido algo diferente a la planteada en el libro. Asi, considero
que en la Instruccion respecto al estatuto del embrién existiria un razona-
miento, que sin llegar a definir que el embrién humano preimplantatorio es
persona, dificulta enormemente la defensa de la postura de los que consideran
a éste como un precursor y, como tal, no un individuo de la especie humana.
A lo mads, dirfamos que la tradicion ética de la Iglesia estaria como empujando
y alumbrando una posible y futura afirmacién ontolégica. Porque, si Donum
Vitae afirma ;cémo un individuo humano podria no ser persona humana? aho-
ra segan Dignitas Personae se podria afadir de una forma retérica y atin mds
fuerte un nuevo interrogante ;cémo un ser humano tiene dignidad de perso-
na y podria no serlo?
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