
El autor de esta obra es decano de Teo-
logía de la École Saint Jean, el Instituto de
formación filosófica y teológica de la Com-
munauté Saint-Jean, a la que pertenece. Ha
publicado varios libros de teología y espiri-
tualidad, uno de los cuales ya ha sido tra-
ducido al castellano (Las virtudes teologales,
Palabra, 2015).

Esta obra es especialmente oportuna
porque coincide con el centenario de la
muerte de la extraordinaria mujer que la pro-
tagoniza, la carmelita Teresa de Jesús de
los Andes (Juanita Fernández del Solar), la
primera santa chilena, canonizada por san
Juan Pablo II en 1993. Lassus ha profundi-
zado en la vida y en la experiencia espiri-
tual de la carmelita chilena –con ascen-
dientes españoles, en La Rioja– que sigue
siendo una figura poco conocida todavía
fuera de su país, y ofrece un atrayente acer-
camiento a la sencilla y a la vez sorpren-
dente vida de esta joven que murió víctima
del tifus a los veinte años, después de pasar
tan solo once meses en el Carmelo.

La obra se estructura en doce capítulos,
de los cuales el primero es el que da título
al libro: Dios es alegría infinita. En él, el
autor pone de manifiesto una faceta carac-
terística de la espiritualidad de Juanita: su
alegría, que halló olvidándose de sí y dán-
dose a Cristo y a los demás. En el capítulo
segundo aborda la presencia de santa Isabel
de la Trinidad en la vida de Teresa de los
Andes. De la carmelita francesa toma la
idea de ser «alabanza de gloria», pero Jua-
nita personaliza esta enseñanza con siete
puntos originales suyos. La experiencia
mística de los atributos divinos con los que
santa Teresa de los Andes fue agraciada,
que Lassus compara con la de Moisés en el
Sinaí, y con las «lámparas de fuego» que

describe san Juan de la Cruz, es el asunto
del capítulo tercero. Los capítulos IV y V,
explican la relación de Juanita con Cristo
en la Eucaristía y el Sagrado Corazón de
Jesús, respectivamente, concluyendo en el
capítulo VI con su proceso de santificación.
Hay dos hechos que la marcaron profunda-
mente: su Primera Comunión, a partir de
la cual se transformó su carácter iracundo,
y la conversión de 1914 al mirar un cuadro
del Sagrado Corazón, cuando estando en-
ferma y quejándose de estar sola, sintió una
voz que le dijo: «Yo, Juanita, estoy solo en
el altar por tu amor, y tú ¿no aguantas un
momento?». La acción del Espíritu Santo
en su vida es analizada en el capítulo VII,
que se complementa con el capítulo X en el
que el autor se refiere al don de ciencia
como desapego de las criaturas.

De los tres capítulos restantes, el octa-
vo expone la relación de la joven carmelita
con la Virgen María. Es encantadora su
confianza: «¡Madre mía, Spes Unica, cuan-
do comparezca ante mi Juez, dile que soy
tu hijita!». El capítulo XI habla sobre el
amor a su familia y el XII del amor de
amistad, una vez purificados sus afectos
por el Espíritu Santo. Juanita amaba mu-
cho a su familia y le costó mucho dejarla,
pero Dios no suprime el amor humano
sino que lo trasciende y lo eleva para poder
amar a los demás por Dios, en Dios y para
Dios. Las plegarias y sacrificios de Teresa
dieron su fruto ya que, después de su
muerte, su hermana Rebeca entró en el
Carmelo, sintiéndose llamada a ocupar su
puesto vacante, y su padre y hermanos fi-
nalmente se convirtieron.

El capítulo IX, finalmente, que desa-
rrolla el tema de la humildad, es quizás, el
más logrado de la obra del P. Lassus. En él
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describe el desaliento como una especie de
orgullo despechado, y la falta de conoci-
miento propio como un gran obstáculo
para la humildad y por tanto para la santi-
dad. Teresa de los Andes se llamaba a sí
misma «nada criminal», pero la conciencia
de sus pecados, no le impedía dirigirse con
una confianza audaz al Señor, como así
aconseja en una carta: «Cuando caigas, dile
sencillamente al Corazón de Jesús: Señor,
¿no te has acordado que yo nada puedo por
mí misma y no me has sostenido?».

Con esta obra, el autor no ha pretendi-
do agotar el estudio de la santa chilena,
sino solamente ofrecer una profundización
de su espiritualidad; y se puede afirmar que
ha conseguido su objetivo. Lassus aclara
algunos malentendidos, desmonta falsos
clichés con los que, en ocasiones, se mira a

los santos, y aporta nuevos datos con una
interpretación propia, que no siempre está
en consonancia con otros autores.

Una opción que el autor ha tomado es,
sin duda, discutible: repite textos con el fin
de permitir la consulta independiente de
capítulos, según sea el tema que interese
conocer. Esta repetición, sin embargo, di-
ficulta la agilidad y fluidez de su lectura.

Es de agradecer a la editorial Monte
Carmelo la edición de este libro especial-
mente interesante y oportuno en estos mo-
mentos del centenario de santa Teresa de
los Andes cuya vida y mensaje tiene mucho
que decir al hombre moderno llamado a
dejarse sorprender por el encuentro con
Dios.

Paula VIDE
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