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Resumen: Los terapeutas descritos por el filésofo
hebreo Filon de Alejandria en su tratado De vita con-
templativa, constituyen una original congregacion
filoséfica judia mixta, femenina y masculing, en la
que su devenir cotidiano giraba alrededor de un
puro objetivo espiritual: conseguir la virtud y el acer-
camiento a Dios a través del ejercicio espiritual, re-
presentado por la propia vida ascética recoleta y por
la practica de la contemplacion. Solamente en dos
ocasiones se rompia el aislamiento personal de sus
componentes para tener sendas jornadas de con-
vivencia comunitaria, durante la celebracion del
Sabbat, que analizamos seguidamente, y en la fies-
ta pentecostal acaecida cada cincuenta dfas.
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Abstract: The Therapeutae described by the He-
brew philosopher Philo of Alexandria in his treatise
De vita contemplativa, constitute an original mixed
Jewish philosophical congregation, female and
male, in which their daily life revolved around a pure
spiritual objective: to achieve virtue and approach
to God through of spiritual exercise, represented by
the recollect ascetic life itself and by the practice of
contemplation. Only on two occasions was the per-
sonal isolation of its members broken in order to
have individual days of community living, during
the weekly Sabbath celebration, which we discuss
below, and at the Pentecostal feast that occurs
every fifty days.
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1. INTRODUCCION

n su tratado De vita contemplativa' Filon nos describe una congregacion

ascético-filoséfica mixta de judios compuesta por hombres y mujeres. En

esta comunidad, denominada de los «orantes» o «suplicantes», se com-
binaban rasgos eremiticos de soledad y comportamientos cenobiticos de con-
fraternidad en retiro’. Sus integrantes han sido conocidos generalmente como
los terapeutas y las terapéutrides, porque no sélo curan y atienden el cuerpo,
sino fundamentalmente se ocupan del cuidado del alma, segin la definicién
que hace de ellos el fil6sofo hebreo’, que es el unico autor que transmite no-
ticias de este peculiar grupo. Sin embargo, y a pesar de la inexistencia de otras
fuentes, se cree que esta comunidad no fue una invencién filonica o la plas-
macién de un modelo utépico por parte de este autor, sino que en realidad
existié y que debi6 tener cierta importancia en la Alejandria de aquellos mo-
mentos®, especialmente en relacién al moAiteupo hebreo de esa metrépolis?,

Utilizamos el texto griego original y su traduccién al espafiol en la versién bilingtie de Senén Vi-
dal, 2005. También empleamos la version espafiola de José M* Trivifio, 1976; la de José Pablo
Martin, 2009; y la francesa de Pierre Geoltrain, 1960; ademids de las ediciones bilingties inglesa
de Francis H. Colson, 1941; francesa de Francois Daumas y Pierre Miquel, 1963; e italiana de
Paola Graffigna, 1992.

Las abreviaturas de los textos filénicos citados en este articulo obedecen a las establecidas a par-
tir de los titulos en latin por RUNIA, D. T. (ed.), «Instructions to contributions», en Studia Phi-
lonica Annual 10, Atlanta: SLB Press, 1998, 206-208. Cfr. también The SBL Handbook of Style,
2% ed., Atlanta: Soociety of Biblical Literature, 2014. En la actualidad estd aceptada universal-
mente. El DGE del CSIC no recoge la mayor parte de las abreviaturas filonianas.

Ph. Contempl. 2.

La existencia de los terapeutas fue puesta en duda durante mucho tiempo, sin embargo la ma-
yoria de los estudiosos en la actualidad aceptan su historicidad, aunque admitan que Fil6n los
presenta un tanto sublimados, ya que lo que el alejandrino realiza en De vita contemplativa es un
encomio de esta comunidad filos6fica con una finalidad protréptica. MARTIN, J. P. (ed.), Obras
completas de Filon de Alejandria, 5, Madrid: Trotta, 2009, 155. Cfr. STANDHARTINGER, A., «Philo
im ethnografischen Diskurs. Beobachtungen zum literarischen Kontext von De vita contemplati-
v, Journal for the Study of Fudaism in the Persian, Hellenistic, and Roman Period 46 (2015/3) 314-
344. Para una visién pormenorizada de la controversia histdrica acerca de la existencia de la co-
munidad de los terapeutas y su evolucion, cfr. CARDOSO BUENO, D. A., Filin de Alejandria: Los
terapeutas o De vita contemplativa, UCM: Tesis doctoral, 2021, 141-181.

Hay que poner de relieve que el conjunto del moAtltevpe o comunidad judia alejandrina, al igual
que Filén, el idioma que utilizaba era el griego y que la mayoria de sus componentes, como el
propio filésofo, desconocian las lenguas mds usuales en Israel, el arameo y el hebreo. Precisa-
mente el uso del griego como lengua comuin, y sobre todo la ignorancia del hebreo, fue lo que
conduyjo, en su momento, a emprender la traduccién en Alejandria de las Sagradas Escrituras a
ese idioma dando lugar a la Sepruaginta, efemérides recogida en la famosa Carta de Aristeas. Cfr.
FERNANDEZ MARCOS, N., «Carta de Aristeas», en DiEz MACHO, A. (ed), Apdcrifos del Antiguo
Testamento, 2, Madrid: Cristiandad, 1983.
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aunque es probable que su desarrollo quedase interrumpido o diluido ante la
cada vez mds destacada presencia del judeocristianismo en la ciudad del delta,
con el que presentaba algunas concomitancias en ciertos aspectos, especial-
mente con su corriente mas ascética®.

Hay que tener presente que en Egipto habia una larga tradicién de asce-
tismo desde la época de los faraones, y que en los templos el sacerdocio, o al
menos una parte de €l, llevaba una forma de vida centrada en la espiritualidad
y dedicada a la contemplacién. Y esta tradicion se conservé durante el domi-
nio romano, y fue precisamente en este pais donde surgieron los primeros ce-
nobios cristianos, tanto masculinos, como femeninos’.

Pues bien, los integrantes de esta piadosa comunidad hebrea habitaban
en un poblado de edificaciones dispersas, a las afueras de la ciudad de Alejan-
dria, junto al lago Mareotis. Los terapeutas, en su retiro, combinaban la sole-
dad de la vida eremitica con la convivencia cenobitica de un modo muy origi-
nal. Cada uno de los miembros de este colectivo disponia de una pequefia casa
«que no tiene adorno alguno y estd construida improvisadamente s6lo para la
utilidad»*, en la que vivia recluido, dedicando todo su tiempo a la reflexién y
a la oracion. Esta actividad espiritual se desarrollaba en un aposento venerable
denominado poveotnprog, consagrado exclusivamente a esta funcion’. El aisla-

¢ De hecho, Eusebio de Cesarea, y otros autores confesionales de la época, consideran a los tera-

peutas como judios seguidores de la corriente cristiana, presente en Alejandria a partir de la pre-
dicacién llevada a cabo por san Marcos en esa ciudad. Eus. HE. 2.16.1; 2.17.3-4; 2.18.7. No obs-
tante, el célebre prelado también insinta la posibilidad de que el propio Filén hubiese sido un
converso cristiano, aunque nunca lo expresa de una forma categérica. HE. 2.4.2; 2.17.2. Res-
pecto a este tema, san Jerénimo se manifiesta en términos similares, Hieron. Vir: I/l. 8 y 11.
Inowlocki piensa que Eusebio de Cesarea no tenfa demasiado interés en hacer definitivamente
cristiano a Filén, prefiere que sea un sabio judio que «sirve de intermediario», por lo que no ter-
mina de definirlo, aunque si admite a los terapeutas, que habian sido despojados por Fil6n pric-
ticamente de su identidad judia, como cristianos piadosos de ascendencia hebrea. INOWLOCKI,
S., «Eusebius of Cesarea’s ‘Interpretatio Christiana’ of Philo’s De vita contemplativa», The Har-
vard Theological Rewiew 97 (2004/3) 306-307.

En relacién a esta cuestion cfr. COLOMBAS, G. M., El monacato Primitivo, 2* ed., Madrid: BAC,
1998; ALBARRAN, M* J., El ascetismo femenino en Egipto segiin la documentacion papirologica, Uni-
versidad Alcald de Henares: Tesis doctoral, 2009; y Ascetismo y monasterios femeninos en el Egipto
tardoantiguo, Barcelona: Abadia de Montserrat, 2011.

& Ph. Contempl. 38.

Ph. Contempl. 25. El término griego povaotipLoc, que se podria traducir como sitio solitario, tes-
tificado en Filén por primera vez, aparece asociado al vocablo oepvetov, santuario, que también
figura en el mismo epigrafe del tratado, como lugar sagrado. Posteriormente, se empleard asi-
duamente en el cristianismo para designar a los eremitorios, instituidos por personas religiosas
solitarias, y a los cenobios, conformados por comunidades, hasta dar lugar al concepto de mo-
nasterio que ha llegado a la actualidad. VIDAL, S., Filon de Alejandria. Los terapeutas. De vita con-
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miento habitual se interrumpia todas las semanas cuando gozaban de unos
momentos de convivencia comunitaria durante la celebracién del Sabbat ™. Del
mismo modo, se volvian a reunir en la fiesta principal de la congregacién, la
pentecontal, que no estudiamos en este articulo y que posefa unas caracteris-
ticas propias y por tanto diferentes a las del Sabbat"'.

Durante los dias séptimos... era costumbre entregarse a las sabias es-
peculaciones, exponiendo y ensefiando .

De alli viene la actual costumbre de los judios de discurrir acerca de
la filosofia de sus antepasados los dias séptimos, dedicando ese tiempo al
estudio y consideracion de las verdades de la naturaleza .

La ceremonia del Sabbat, o «dia séptimo», es uno de los aspectos mds so-
bresalientes de la comunidad terapéutica del lago Mareotis. La fiesta consistia
en la asamblea de toda la congregacion para celebrar una piadosa liturgia don-
de se efectuaba una sacra disertacion basada en la exégesis y comentario ale-
gorico de un texto venerable por parte de uno de sus miembros, en tanto que
todos los demads atendian silenciosamente la exposicion del ponente, que a tra-
vés de la escucha alcanzaba el alma'. Esta reunién fervorosa interrumpia cada
semana el aislamiento constante en el que vivian los integrantes del colectivo,
marcando el ritmo temporal de la vida terapéutica. En ella confraternizaban y
compartian la sabidurfa aprendida a lo largo de la semana vivida en soledad.
De esta manera, el Sabbar era la jornada que cohesionaba al colectivo, sefiala-

templativa, Salamanca: Sigueme, 2005, 62, n. 39; DAuMAS, E. y MIQUEL, P., Philon d’Alexandrie.
De vita contemplativa, Paris: Editions du Cerf, 1963, 36.
La normativa sobre el Sabbat aparece en la Biblia en distintos pasajes (Ex 16,23-30; 20,8-11;
23,12; 31,12-17; 34,215 35,1-3; Lv 23,3; Nm 15,32-36; Dt 5,12-15; Is 58,13; Jr 17,21-24; Ez
22,8; Am 8,5; Neh 10,325 13,15-22), y se concreta en las normas misndicas posteriores. SCHU-
RER, E., Historia del pueblo judio en tiempos de Fesiis, Madrid: Cristiandad, 2, 606.
Ambas festividades estaban ligadas al numeral siete, considerado en la tradicién judia, y tam-
bién en otras culturas orientales y mediterrdneas, una cifra santa. Es mds en el tratado De vita
contemplativa no aparece el nombre de Sabbat, sino que siempre se menciona como el «dia sép-
timo», pero acompaidndolo generalmente de apelativos elogiosos y sagrados. Cfr. Ph. Opif.
89; Mos. 2. 210 y 216; Spec. 2. 59; Leg. 1. 15; Decal. 102 y 159; Contempl. 65; Opif. 100 y 126.
Decal. 102. También hay abundantes comentarios que recogen toda una larga tradicién sobre
la simbologfa del nimero siete en la obra de MACROBIO, Comentario al «Sueiio de Escipion» de
Cicerdn, 1. 6. 1-83 y en PLATON, Ti. 35b-c. Cfr. DAUMAS, F. y MIQUEL, P., Philon d’Alexandrie,
124, n. 2.
12 Ph. Mos. 2, 215. Traduccién José Maria Trivifio, 1976.
B Ph. Mos. 2, 216. Traduccién José Marfa Trivifio, 1976.
4 Ph. Contempl. 31. HADOT, P., ;Qué es la filosofia antigua?, México: FCE, 1998, 154-155.
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ba el calendario, considerado santo e inspirado por la divinidad, y servia para
meditar en el sentido profundo de sus vidas retiradas y devotas.

En cuanto a sus rasgos comunitarios generales presentaban ciertas simi-
litudes con los esenios ”, a los que el filésofo hebreo dedicé otra obra, hoy per-
dida, cuyo titulo desconocemos, que componia junto a esta que ahora trata-
mos una especie de diptico sobre las virtudes del pueblo israelita'*. Dentro de
su tendencia devota, los esenios reflejarian, segin el filésofo judio, la vida
activa, por tanto, una existencia mis abierta y comunicada, mientras que los
terapeutas encarnarian la contemplativa, y en consecuencia, una cotidianidad
recoleta de solitaria espiritualidad .

2. LAS FIESTAS DE LOS TERAPEUTAS

La vida en el poblado se regia por un calendario propio, que tenfa como
ejes dos festividades, la semanal del Sabbat, y la fiesta mayor pentecostal,
HéyLotn €optn, que acontecia cada cincuenta dias, como su propio nombre in-
dica'®, pero que salvo por la cifra no tenia nada que ver con la celebracion del
Shavuot, o Pentecostés judio. Estas eran, como hemos dicho, las dos tnicas
ocasiones en las que se rompia la clausura en el que vivia cada miembro, para
dar lugar a unas jornadas de piadosa convivencia solemne. Eran unos mo-

* La identificacion terapeutas-esenios ha estado presente en muchos de los que se han ocupado de
este tema a lo largo de la historia, al no haberse encontrado referencia alguna a los terapeutas en
otras fuentes distintas a Filon de Alejandria, o a su dmbito de influencia. No obstante, hoy la ma-
yorfa de los especialistas los consideran grupos diferentes, aunque puedan tener en algunos as-
pectos rasgos parecidos. SCHURER, E., Historia del pueblo judio en tiempos de Fesis, 2, Madrid: Cris-
tiandad, 1985, 765-767. PINERO, A., «Monaquismo precristiano: qumranitas y terapeutas»,
Codex aquilarensis, Cuadernos de investigacion del Monasterio de Sunta Maria ln Real 5 (1991) 11-30;
CoLoMBAS, G. M., El monacato Primitivo, 2* ed., Madrid: BAC, 1998, 23; FERNANDEZ HER-
NANDEZ, G., «Filosofia hebrea, pagana y cristiana en Alejandria», UNED, Las Palmas de Gran
Canaria: Boletin Millares Carlo 29 (2010) 175; GUSELLA, L., «Esseni, comunita di Qumran, Te-
rapeuti», Materia giudaica 6/2 (2001) 223-347; ibid., <Il deserto dei Terapeuti a confronto con
quello di Esseni e Qumranici», Adamancio 14 (2008) 52-66.

Daumas, F. y MIQUEL, P., Philon d’Alexandrie, 11. Ph. Contempl. 1. Filon nos habla de este trata-
do perdido a comienzos de su obra De vita contemplativa en estos términos: «Después de haber
tratado de los esenios, que se han dedicado con ardor y con esfuerzo a la vida activa ... voy a ha-
cer ahora ... la exposicién sobre los que han abrazado la contemplacién». Traduccién Senén Vi-
dal, 2005.

Sobre los distintos grupos ascéticos existentes en estos momentos en el mundo judio, cfr. GU-
SELLA, L. Esperienze di comuniti nel giudaismo antico: esseni, terapeuti, Qumran, Florencia: Nerbi-
ni, 2003.

'8 Ph. Contempl. 65.
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mentos en los que se generaba una especie de puesta en comin de todo lo ad-
quirido espiritualmente en sus largos dias de soledad y meditacién.

Para los terapeutas al ser humano se le permite controlar y supeditar el
mundo a sus propios fines durante toda la semana, que se corresponden con
los dias en los que transcurri6 la Creacién; durante estas jornadas estamos en
el tiempo profano del hombre, de accién y de trabajo, pero en el sacrosanto
dia séptimo, el Sabbat, debe retornar a Dios y abstenerse de realizar actos que
demuestren su dominio sobre la tierra, porque nos hallamos en el tiempo sa-
grado, dedicado exclusivamente a Yahvé. De este modo, el ser humano reco-
noce que su poder sobre el mundo es un don que Dios le ha otorgado, un atri-
buto vicario, y por ese motivo, en esta fecha santa ha de mostrar que tiene una
relacion de dependencia y de sometimiento a Dios, y en consecuencia, ademads
de rendirle culto, debe privarse de efectuar acciones que parezcan un intento
de asemejarse a El. El Subbat surge como el punto de confluencia entre la Di-
vinidad creadora y la humanidad creada, y le otorga al hombre la posibilidad
de encontrarse con Dios. Como dia santo en el que se ha abolido el tiempo,
conforma una especie de santuario inmaterial, donde s6lo domina el ser puro
espiritual, que sustituye al Templo y es accesible a todos, es decir, que a cual-
quiera le permite alcanzar simbélicamente el sagrado Templo celestial, quizds
por ello el Talmud le llamara «la anticipacién del tiempo mesidnico».

La santificacién del sibado constituye una norma fundamental que se en-
cuentra recogida en diversos pasajes de la Tord, pero su punto de partida son
estas palabras del libro del Exodo:

Acuérdate del dia Sabado para santificarlo. Seis dias trabajards, y ha-
ris toda tu obra; mas el séptimo dia es reposo para Yahvé, tu Dios; no
hagas en €l obra alguna, td, ni tu hijo, ni tu hija, ni tu siervo, ni tu cria-
da, ni tu bestia, ni tu extranjero que estd dentro de tus puertas. Porque en
seis dias hizo Yahvé los cielos y la tierra, el mar, y todas las cosas que en
ellos hay, y reposo en el séptimo dia; por tanto, Yahvé bendijo el dia Sa-
bado y lo santific6 .

Fieles a este precepto, los terapeutas pasan seis dias buscando en solitario
la sabiduria, pLrocopotor *, enclaustrados en su espacio, sin «incluso echar una

19 Ex 20,8-11. Cfr. QUIROGA, R., «Revisando el Sabbat como “dia de reposo”», DavarLogos 9, 2
(2010) 126-127.

20 Ph. Contempl. 30. dLrocododot, tercera persona del plural del presente de indicativo del verbo
dLrooopéw, buscan la sabiduria o filosofan. «La busqueda de la sabidurifa tiene en Filén el senti-
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mirada a lo lejos»?', pero los sibados, «los santos séptimos dias, cuando reciben
en comun la ensefianza de su filosofia tradicional»* se retinen. A estas asambleas
semanales Filon las va a denominar ouvééor #, mientras que a las realizadas cada
siete semanas, o cincuenta dias*, que son las que constituyen la gran fiesta ma-
reética, Filon las llama oupmooie”, porque realmente en esa ocasion lo que se
realiza es un banquete sagrado seguido de una larga sobremesa celebrativa.
Filon quiere poner de manifiesto, al subrayar la importancia del Sabbat,

26

que paraddjicamente no cita jamds por este nombre en el tratado, no sélo la

relevancia de la fiesta y de la jornada en si misma, sino que ademds desea ha-
cer hincapié en la propia celebracién como hecho ceremonial simbélico, ad-
virtiendo de la necesidad de no descuidar los actos litirgicos”, pues ademds

do de busqueda de la sabidurfa, tanto en su dimensién intelectual como en su dimensién practi-
ca de comportamiento o de opcién de vida... (pero) la auténtica sabiduria se basa en la revelacién
divina de las Escrituras Sagradas». VIDAL, S., Filon de Alejandria. Los terapeutas. De vita contem-
plativa, Salamanca: Sigueme, 2005, 46, n. 6.

Ph. Contempl. 30. Si bien es cierto que esta época hubo algunos colectivos ascéticos hebreos, qui-
zds por una especie de tendencia espiritualista generalizada del momento, el judaismo, al con-
trario de lo que sucedia en Egipto, no era muy proclive a la constitucién de grupos contempla-
tivos. VERMES, G., Los Manuscritos del Mar Muerto, 2* ed., Barcelona: Muchnik 1996, 96.

2 Ph. Legat. 156. Traduccién José Marfa Trivifio, 1976.

¥ Respecto a la reunién sabitica, s6lo manifiesta que se congregan, ouvépyovtat, Ph. Contempl. 30.
Igualmente diferencia ambas celebraciones, cuando habla més adelante de sus reuniones comu-
nes, ouvédol, y de sus banquetes, ouundoie. Ph. Contemnpl. 40. GRAFFIGNA, P., Filone d’Alessandria,
La vita contemplativa, Genova: 11 Melangolo, 1992, 132; CONYBEARE, F. C., About the contempla-
tive life; or the Fourth Book of the Tieatise Concerning Virtues, by Philo Judaeus, Oxford: Clarendon
Press, 1895, 221.

La fiesta extraordinaria celebrada cada siete sibados empezaba el dia cuarenta y nueve (7 x 7), al
atardecer de la séptima semana, pero se prolonga a través de toda la noche y madrugada hasta la
aurora del dfa siguiente, «se congregan cada siete semanas... es la vispera de una gran fiesta, que
tiene lugar cada cincuenta dias, el nimero mds santo y mds conforme a la naturaleza...». Ph. Con-
templ. 65. Los terapeutas tienen en cuenta dos cifras bdsicamente para organizar su calendario
sagrado: el siete y el cincuenta. Por ello sus fiestas se denominan sabdtica y pentecostal. CARDO-
SO BUENO, D. A, Filin de Alejandria: Los terapeutas, 420-426.

* Ph. Contempl. 40, 64, 73. Filon utiliza al referirse a esta fiesta también el verbo «banquetear»,
ouvveotidopatl. Ibid., 68.

Su denominacién en griego serfa Xappotov. Filon parece seguir en De vita contemplativa la nor-
ma de evitar en lo posible la utilizacién de términos inequivocamente judios, como los nombres
de las fiestas hebreas, el de Yahvé, el de la Tord, etc. Indudablemente esta postura indica una in-
tencionalidad de hacer llegar la obra mds alld de los circulos propiamente judios y de evitar la
critica antisemita, mdxime en unas circunstancias dificiles para la comunidad hebrea de Alejan-
drfa por el acoso al que se estaban enfrentando. La persecucién de los judios alejandrinos en el
afio 38 d.C. estd recogida con detalle en la obra de Filon In Flaccum.

Para Fil6n, uno de los elementos claves de su judaismo fue la observancia del Sabbat cuando, du-
rante su homilia en la sinagoga, conmemoraba el dia més sublime: el del nacimiento del mundo.
Ph. Opif. 89. En esta veneracién sabdtica coincidia plenamente con la comunidad terapéutica.

o

24

)
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de expresar el agradecimiento a Dios, la fiesta sabatica es oOppoiov Yuyikfic
ebppooivng, simbolo de la alegria del alma®. Y aunque la vida recoleta, el re-
cogimiento espiritual privado y la plegaria personal sean esenciales para un
buen judio, nunca se pueden abandonar los boatos ancestrales de la nacién,
que dan forma al credo mosaico. No hay que olvidar que en la religion he-
brea es mds relevante la dpBompatie, que la dpbodotia, lo que equivale a decir,
que hay una primacia de la prictica, en su cumplimiento y observancia, sobre
las posturas teéricas?. Por ello, el alejandrino en distintas ocasiones a lo lar-
go de sus diferentes tratados se muestra rotundo en este sentido, e incluso se
enzarza en feroces ataques contra aquellos que solamente desean reconocer
el significado espiritual de la Ley y descuidan su ejercicio, olvidando el rito
piadoso de la circuncision o la celebracion del sibado y otras fiestas. Las re-
glas de la Ley son como el cuerpo de la misma, que no se puede descuidar,
porque es el continente del alma, que forma el sentido oculto y sagrado de
estas ™.

Y los terapeutas del lago Mareotis, aunque intentan establecer un mode-
lo equilibrado entre lo espiritual y lo ritual, entre lo personal y lo colectivo,
entre el recogimiento y la participacién en comun, a veces parecen desatender
ciertos componentes del secular ceremonial judio. Pues, si bien son escrupu-
losos con la celebracién del sabado, ignoran las grandes conmemoraciones he-
breas, algo que reviste especial gravedad en el caso de las Shalosh Regalim, o
Fiestas de Peregrinacion, que en nimero de tres son las mis relevantes de la
religion mosaica: Sucot, la Fiesta de las Cabafias, de las Tiendas o de los Ta-
bernaculos, Pésaj, celebracion de la Pascua, y Shavuot, la Fiesta de las Sema-
nas, o el Pentecostés judio®. Y Fil6n lo recuerda en un esclarecedor pasaje:
«Ni porque la fiesta es un simbolo de la felicidad del alma y del agradeci-

% Ph. Migr: 92.

VEGAS MONTANER, L. y PINERO, A., «El cambio general de la religién judia al contacto con el
helenismo», en PINERO, A. (ed.), Biblia y helenismo. El pensamiento griego y la formacion del cristia-
nismo, Cordoba: El Almendro, 2007, 161.

Cfr. Migr. 93. Pero tampoco Filén fue un ritualista, y al igual que en la exégesis procuré un
equilibrio entre lo literal y lo alegérico, en la prictica religiosa pretendia armonizar lo piado-
so y lo ceremonial. Sin embargo, en este pasaje, Filén parece hacer un reproche a los terapeu-
tas, aunque no los nombre, por alejarse demasiado del Templo, es decir, de los preceptos ju-
dios, al interpretarlos un tanto flexiblemente. Cfr. TAYLOR, J. E., Fewish Women Philosopbers,
144-145.

Precisamente por esto, la critica filoniana a posturas juddicas poco convencionales no aparece en
De vita contemplativa.
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miento a Dios, releguemos al olvido los festejos correspondientes a las diver-
sas épocas del afio...»*’. Porque, en realidad, como ya hemos dicho, la fiesta
pentecostal de la comunidad del lago Mareotis, aunque fuese una ceremonia
judia, con actos, formalidades y otros elementos que pudieran inspirarse en las
tradicionales mosaicas, no tenia nada que ver con las celebraciones oficiales
hebreas. Era una festividad propia de la congregacion que, eso si, conmemo-
raba un pasaje de la historia del pueblo judio: la salida de Egipto, recogida en
el libro biblico del Exodo. Y esto era asi, precisamente porque, como bien ob-
servara Daniélou, tanto respecto a la Ley, como al calendario festivo, los ma-
redticos estuvieron siempre mds acordes con el espiritu que con la letra, en de-
finitiva, fueron siempre mds libres en la interpretaciéon, menos formalistas o
preceptivos que otros miembros del colectivo judaico, en general, y alejandri-
no, en particular, algo que no coincidia completamente con las posiciones doc-
trinales del propio Fil6n*.

Sin duda alguna, el dia séptimo encierra una ensefianza, acerca de la
potencia del Increado y de la inoperancia de la creatura; mas no por eso
pasemos por alto lo que se ha legislado con respecto a dicho dia**.

...el profeta rodeé de solemnidad el séptimo dia, viendo con su agu-
da visién, mayor que la comun, la maravillosa hermosura de este dia es-
tampada en el cielo y en todo el mundo, y a la naturaleza misma sirvién-
dole de pedestal *.

No obstante, las fiestas maredticas, tanto por si mismas como por el con-
trapunto con el resto de los dias, encerraban un profundo significado religio-
so y litdrgico, y, como advertimos, en algunas de sus caracteristicas podian re-
cordar a la tradicién templaria**.

Y es que los terapeutas, al igual que les sucedia, en este aspecto, a los
qumranitas, se consideraban ellos mismos, como comunidad, un templo in-

Ph. Migr: 92. Traduccién José Marfa Trivifio, 1976. Fil6n recuerda otra norma en un pasaje de
Leg. 3, 11, «...]a sagrada palabra determina que en tres ocasiones durante cada afio se presente
cada var6n delante del Soberano Dios de Israel». Traduccion José Marfa Trivifio, 1976. Lo que
se invoca aqui es un precepto del Dt 16,16.

Aunque no lo criticé o dio a entender en De vita contemplativa, sabemos que si lo hizo en otros
tratados. Cfr. Ph. Migr: 86-93. DANIELOU, J., Ensayo sobre Filon de Alejandria, Madrid: Taurus,
1962, 20 y 161; TAYLOR, J. E., Fewish Women Philosophers, 152-153.

* Ph. Migr: 91. Traduccién José Marfa Trivifio, 1976.

3 Ph. Mos. 2, 209. Traduccién José Maria Trivifio, 1976.

% Ph. Contempl. 30-32.
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material y espiritual 7, y por ello lo importante aqui no es que los edificios re-
cordaran al taberniculo, algo que no pretendian, ni que hubiese una presen-
cia de sacrificios, de los que prescindian®, ni que se cumpliese el calendario
del Templo, que habian abandonado. Por tanto, tampoco eran necesarias las
fiestas rituales antiguas. De hecho, en el tratado De vita contemplativa, el Tem-
plo solamente aparece mencionado una vez”, las celebraciones tradicionales
nunca, jamds se nombra ninguno de los simbolos del culto mosaico y tampo-
co sorprendentemente se cita la Tord, ni aparecen los términos «judio», «he-

breo» o «Israel», ni el Sabbat, al que se designa siempre como «el dia sépti-

40

mo»*, aunque si aparecen varias veces las Escrituras Sagradas, Tepa I'pajipocta,

y «las sacratisimas prescripciones del profeta Moisés», kata g T0d TpodrTov
Mwboéwe Ltepwtatac UPNyNoeLc, en términos genéricos, es decir, refiriéndose a
textos religiosos sin especificar*.

Sin embargo el mandamiento de observar el Sabbat tiene una especial re-
levancia en la comunidad del lago Mareotis y establece una organizacién es-
tructural del tiempo, que debe incluir una parte dedicada a la vida tedrica, a la
formacion espiritual y a la meditacién. Filon subraya el hecho de que en todas

7 «El Templo espiritual que constituye la comunidad de los terapeutas funciona gracias a la alian-

za entre la vida préctica, reservada a los discipulos y a los nifios, como dirfa Fil6n, de menos de
cincuenta afios y el régimen contemplativo, reservado a la clase de los —~Grandes Sacerdotes—».
RIAUD, J., «Les Thérapeutes d’Alexandria et I'idéal 1évitique», en The Teacher of Raighteousness:
Literarie Studes, Krakow: Enigma Press, 1991, 237. Traduccién propia.

En la Didspora, en general, habia tenido lugar una reinterpretacién de la idea de sacrificio y de ex-
piacién, ya que, al no tener Templo, la liturgia se modificé y en su lugar aparecieron como ele-
mentos principales la oracién y el ayuno, tal y como podemos observar en los terapeutas. MENA
SaLAs, E., «Entre la evergesia y la limosna. La idea de beneficencia en el mundo grecorromano y
el judaismo helenistico», Corintios XIII, enero-marzo, 129 (2009) 164; VAZQUEZ ALLEGUE, J. (ed.),
La «Regla de la Comunidad>» de Quimrdn, Salamanca: Sigueme, 2006, 30. Sobre las modificaciones
cultuales en la Baja Antigiiedad, que comienzan a aparecer en estos momentos, cfr. STROUMSA,
G. G., La fine del sacrificio. Le mutazioni religiose della tarda antichita, Torino: Einaudi, 2006, 60-87.
" Ph. Contempl. 81.

Ph. Contempl. 30, 32, Toig &BdbucLc..., (dat. pl.) «en los dias séptimos...», 0 36, Ty Bouny...
(acus. sin.) «el dia séptimo...».

Cfr. Hay, D. M., «Foils for the Therapeutae: References to the other texs and persons in Philo-
s Vita Contemplativa», en AUNE, D. E., SELAND, T. y ULRICHSEN, J. H. (eds.), Neotestamentica
et Philonica: Studies in Honor of Peder Borgen, Leiden: Brill, 2003, 330-348. En el tratado, dnica-
mente se cita en el dia de la fiesta pentecostal la presencia de «la mesa pura de alimentos de san-
gre», que podria evocar a la de los «panes de la proposicién» del Templo, porque Filén, afiade
luego, «por respeto a la mesa santa colocada en el vestibulo del Templo», Ph. Conzempl. 73 y 81.
Traduccién Senén Vidal, 2005. Parece que los terapeutas utilizaron mds la Sepruaginta que los
textos hebreos originales. Hay, D. M., «Foils for the Therapeutae...», 338; BIRNBAUM, E., The
Place of Fudaism in Philo’s Thought. Israel, Jews and Proselytes, Brown Judaic Studies, 290, Studia
Philonica Monographs, 2, Atlanta: SLB Press, 1996, 19.
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las comunidades judias el Sabbat era un dia para orar y también para entregar-
se a la reflexién filosofica.

Empero, aunque la Ley ha establecido que no se ha de trabajar cor-
poralmente durante los dias séptimos, permitio llevar a cabo las activida-
des superiores, que son las aplicadas a las revelaciones y doctrinas tocan-
tes a la virtud. Nos estimula, en efecto, a que estudiemos en esos dias la
filosoffa, mejorando nuestra alma y la rectora inteligencia .

Por ello en los dias séptimos permanecen abiertas en cada ciudad
muchisimas escuelas de sensatez, templanza, valentia, justicia y las demas
virtudes, en las cuales los asistentes ocupan sus asientos en orden, con
tranquilidad, alerta los oidos y con atencién suma, ansiosos de beber la
bebida de las palabras; poniéndose de pie una de las personas con expe-
riencia, expone los pensamientos mds excelentes y provechosos para el
futuro, mediante los que toda la vida alcanzard positivos progresos*.

3. LA EXPANSION Y TRASCENDENCIA DE LA FIESTA DEL SABBAT

La celebracion sabatina, en la que se efectiia una asamblea general, koviov
olAAoYOV, va a revestir una importancia especial en el dmbito hebreo, al ser una
tradicion secular de este pueblo, recogida y sancionada por su maximo legis-
lador, profeta y filésofo Moisés. Esta consideracion festiva del Sabbat obede-
cia a la voluntad de Dios y estaba asentada en la creencia plasmada en el rela-
to del Génesis, donde se narra la Creacion de las partes del mundo en seis dias
de trabajo, digdmoslo asi, que concluyeron su perfeccionamiento en una sép-
tima jornada, de descanso y satisfaccioén del Creador, al contemplar con asom-
bro, en sentido alegérico, la labor realizada*. Pero ademds, Moisés, a través
del examen que hizo de este glorioso dia, reconocié también que era la fecha
natal del mundo, una festividad que celebra todo el universo y cuanto en él
existe, regocijados y complacidos ante la plena armonia del nimero siete *.

* Ph. Spec. 2, 61. Traduccién José Maria Trivifio, 1976. Cfr. también Ph. Decal. 97-101 y Opif- 128.
B Ph. Spec. 2, 62. Traduccién José Marfa Trivifio, 1976. Cfr. también Ph. Decal. 97-101 y Opif- 128.
Gn 1,1-31 y 1,1-4. En hebreo la raiz de Sabbat significa “detenerse”, “cesar” o “interrumpir”,
mds que reposar. Dios no necesité reposar.

Ph. Mos. 1, 209-210. El niimero siete también es tenido por un nimero que contiene una serie
de poderes. Asi lo defiende Varrén en su obra Las hebdimadas. Gell. NA, 3, 1. Como nimero sa-
grado aparece en la Biblia en distintos pasajes, entre los mds conocidos estin el de los siete dias
de la Creacidn, en el Génesis 1,1-31; el de las siete vueltas a la ciudad de Jerico, en el libro de
Josué 6,3-4; y el de las setenta o de las siete semanas en el de Daniel 9,24-27.

SCRIPTA THEOLOGICA / VOL. 55 / 2023 579



DIEGO ANDRES CARDOSO BUENO

Moisés... imprimi6 (su hermosura) en las inteligencias de todos los
que lo han acatado (el nimero siete), al disponer que al cabo de cada seis
dias observaran como sagrado el séptimo, absteniéndose de todas las la-
bores destinadas a procurarse sustento, y aplicados a una sola cosa a me-
ditar con miras a un mejoramiento del cardcter y a someterse a la prueba
de su conciencia®.

Una vez que el mundo hubo sido concluido de conformidad con las
propiedades del seis, nimero perfecto, el Padre honré al siguiente dia, el
séptimo, exaltindolo y declardandolo santo. Se trata, en efecto, de la fies-
ta, no de una sola ciudad o de un solo pais, sino del universo, la tinica a
la que cabe denominar con toda propiedad fiesta de todo el pueblo y na-
talicio del mundo®.

Esta costumbre de santificar el sibado en principio era exclusivamente
judia y obedecia a la tradicién biblica relatada, que dedicaba esta jornada vni-
camente a Dios, por lo que cualquier tipo de actividad estaba prohibida*®, es
mids, su incumplimiento acarrearia graves castigos para el infractor: «serd sen-
tenciado a muerte aquel que hubiere convertido al sagrado dia séptimo en algo
profano»*. Con el tiempo, esta prictica se fue extendiendo lentamente a otros
pueblos hasta llegar a constituirse en algo habitual y comin, como recoge Fla-
vio Josefo:

También la multitud de los pueblos desde hace mucho tiempo, tuvo
el deseo de imitar nuestros ritos religiosos; no hay ninguna ciudad grie-
ga o bdrbara en la que no se haya introducido la costumbre de descansar
el séptimo dia™.

* Ph. Opif. 128. Traduccién José Maria Trivifio, 1976.

7 Ph. Opif. 89. Traducci6n José Marfa Trivifio, 1976.

El rigor en la aplicacion de la norma dependia también de la préctica sectaria que tuviese el gru-

po o el individuo, ya que no todos los judios coincidian exactamente respecto al criterio del cum-

plimiento normativo, aunque la celebracién del Sabbar parece ser que era undnime. Cfr. PELAEZ,

J., <El judaismo helenistico», en PINERO, A. (ed.), Biblia y helenismo. El pensamiento griego y la

Sformacién del cristianismo, Cérdoba: El Almendro, 2007, 103-127.

* Fx 31,14. Citado por Filn en Spec. 2, 249.

0 1. Ap. 2, 282. El descanso sabitico judio esti en los origenes del establecimiento del derecho a
una jornada festiva semanal, que antes no se contemplaba. Esta norma judia le proporciona a Sé-
neca, uno de los autores mds antisemitas del momento, la ocasién para el ataque, y refiriéndose
al sibado comenta: «esta costumbre de un pueblo degradadisimo se ha difundido y ha sido reci-
bida en todas las regiones; los vencidos dieron leyes a los vencedores», citado por san Agustin.
Aug. Civ. 6, 11. Plinio el Viejo, en tono jocoso, respecto a la tradicion sabdtica, dice: «en Judea
hay un rio que se seca los sdbados», Pl. HN, 31, 18, 3. Esta misma noticia la da Flavio Josefo algo

FNES
%

580 SCRIPTA THEOLOGICA / VOL. 55 / 2023



LA CELEBRACION DEL SABBAT SEGUN EL TRATADO DE VITA CONTEMPLATIVA
O Fil6n:

Con nuestras Leyes no pasa lo mismo. Ellas despiertan y atraen el
interés de todos, de los no griegos, de los griegos, de los habitantes del
continente, de los islefios, de las naciones del este y del oeste, de Europa
y Asia, de todo el mundo habitado, de un extremo al otro.

¢Quién, en efecto, no respeta aquel sagrado séptimo dia, conce-
diendo un descanso y un alivio en los trabajos tanto a si mismo como a
los que viven junto a €l, no sélo a los libres sino también a los esclavos, y
mads aun, también a las bestias? ™!

Indudablemente, la expansion del Sabbat, como jornada feriada, no fue
consecuencia de lo que podria deducirse de ciertos comentarios de autores ju-
dios, como una admiracién por la cultura mosaica, o resultado de la divulga-
cién de la fe hebrea, que no se expandié tanto como lo hizo esta costumbre,
sino seguramente por razones de conveniencia y de utilidad. Lo cierto es que
esta prictica se fue introduciendo poco a poco en diferentes lugares del 4mbi-
to romano, lo que supuso una importante novedad en los hibitos de aquella
sociedad. Con el tiempo, se hizo usual la presencia de un dia de ocio, o de des-
canso, que si bien, en su origen, tenia como objeto la veneracién de Dios y la
santificacion de esa fecha a El dedicada, es decir, una causa religiosa, a medi-
da que se fue asentando como realidad fue cobrando una «funcién» social y
laboral, que en principio no posefa ™.

La implantacién de un dia festivo semanal, a la manera del Sabbat judio,
sabemos que tenfa cierta tradicién y estaba establecida en diversos lugares del
orbe romano, pero quedo institucionalizada oficialmente y con caricter gene-
ral mucho mds tarde, gracias a un edicto del emperador Constantino*, aun-

cambiada, pues es justo en la jornada del Sabbat cuando abundantemente fluye el rio, mientras
se seca el resto de la semana, por lo que le denominan rio sabético. I. B. 7, 97-99.
1 Ph. Mos. 2, 20 y 21. Traduccion José Maria Trivifio, 1976.
No obstante, para los judios, como recuerda Filon, este dia seguirfa conservando su sentido sa-
grado. «Pero este descanso no habria de destinarse, como hacen algunos, a risas, pasatiempos y
especticulos de mimos y danzas, por los que los apasionados por el teatro se afanan y desviven...
No, solamente ha de consagrarse a la filosofia». Ph. Mos. 1, 211.
En el afo 321, Constantino, Cod. Iust. 3.12.3, decret6 como festivo el dia del sol (So/ invictus, aso-
ciado al culto imperial) como jornada de reposo civil obligatorio, con algunas excepciones, es-
pecialmente referidas a las tareas agricolas. Este hecho no tuvo nada que ver con la Iglesia, aun-
que posteriormente esta se apropié de la festividad y el descanso dominical méds o menos se fue
imponiendo histéricamente en los paises cristianos, hasta que a partir del siglo XIX se convirti
en un derecho laboral. Cfr. BLAZQUEZ, J. M?, «Constantino el Grande y la Iglesia», Fano 109
(1974) 80-84.
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que no fue el sibado la jornada escogida para su celebracion, como se estable-
cia en el Antiguo Testamento y en la tradicién mosaica. El dltimo dia de la se-
mana, el sabado, que en Roma nunca habia tenido la misma consideracion y
significado que para el pueblo hebreo, fue desplazado en la eleccién para ser
la fecha festejada, y se consagré como tal el primero de la misma, es decir, el
domingo, que si tenfa una cierta trayectoria celebrativa en la tradicién roma-
na, al estar este dia dedicado habitualmente al sol.

Después, los cristianos acabaron por adoptar también el domingo, con-
designiandolo como dia del Sefior, con lo cual se diferenciaron de los judios*,
que permanecieron fieles al Sabbat, aunque también hubo comunidades cris-
tianas, los sabatistas, que continuaron festejando el sibado, porque defendian
que era el dia santo de la Biblia, mientras que el domingo lo habia instituido la
autoridad civil imperial *.

4. LA CELEBRACION DEL SABBAT EN EL POBLADO DEL LAGO MAREOTIS

A la reunién sabitica de los contemplativos acudian todos los compo-
nentes disponiéndose en sus lugares «por orden de edad»**. Aqui Filén no se
refiere a los afios de vida de cada uno, sino al tiempo de antigiiedad en el gru-
po, ya que la mayor permanencia en €l conferia a la persona un aura especial
de dignidad y de sabidurfa. A continuacién tomaban asiento con actitud ade-
cuada, «las manos dentro del vestido, la derecha entre el pecho y el mentén,
y la izquierda, colgando, a lo largo del costado»". Con esta postura dan a en-

* En un principio, a los cristianos no les convenia diferenciarse de los judios, porque asi partici-
paban de los beneficios que estos conservaban, por sus peculiaridades como grupo étnico-reli-
gioso. Sin embargo, en la época constantiniana, cuando ya habian pasado las persecuciones y los
cristianos empezaban a ser aceptados e incluso valorados, no les importaba esta discriminacion,
es mds preferfan distanciarse de los hebreos por cuanto estos segufan causando recelo entre la
poblacién y no eran admitidos con normalidad.

Los sabatistas, una corriente que atin hoy minoritariamente perdura, manifiestan que el Sabbar
es el auténtico dia de reposo segin Exodo 20,8-11, y no sélo fue observado en el Antiguo Tes-
tamento como el dia santificado por Dios, sino que Jesucristo lo respeté de acuerdo a lo relata-
do en los Evangelios, Lc 4,16, porque era la voluntad de Dios, segin afirmaba el profeta Isafas
58,13-14, y hay que obedecer a Dios antes que a los hombres. Ph. He. 5, 29.

Ph. Contempl. 30. Traduccién Senén Vidal, 2005.

Ph. Contempl. 30. Traduccién Senén Vidal, 2005. Indudablemente, Filén le da importancia a este
gesto y postura, ya que se detiene minuciosamente en su descripcion. La mano derecha simbo-
liza el lado bueno o positivo, en tanto que la izquierda personifica lo contrario. Los esenios ac-
tuaban de modo similar. El alejandrino describe més detalladamente la actitud de los congrega-
dos en la sinagoga durante el Sabbat, en Sommn. 2, 126-127. Por otro lado el tener los brazos y las
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tender que ese dia no es laborable sino santo*, y consecuentemente manifies-
tan a su vez un comportamiento respetuoso y devoto. Pensamos que para esta
ocasion los terapeutas utilizarfan una vestimenta especial, dada la relevancia de
la jornada*.

¢O saldréis a la calle en la forma acostumbrada, llevando la mano
derecha apoyada delante y la otra metida al costado bajo el vestido para
no procurar, ni siquiera involuntariamente, cosa alguna conducente a
vuestra salvacion?

¢Y os sentaréis en nuestras asambleas y congregaréis vuestra habi-
tual cofradia para leer sin peligro vuestros sagrados libros, aclarando al-
gun punto no claro... sobre vuestra ancestral filosofia?

Una vez congregados sus componentes, escuchan con interés las palabras
del mds anciano, mpeopitatoc; mejor hemos de afirmar, por lo anteriormente
expresado, del mds antiguo en la congregacion, que en consecuencia era tam-
bién el mas versado®. Su disertacion era ponderada y precisa, sin manifestar
habilidades retéricas® y, mientras los demds integrantes del colectivo se man-
tienen atentos y en calma, el profundo mensaje llega «al alma y alli permane-
ce firmemente»®. Su voz y su mirada son tranquilas, y su discurso, razonado,
exponiendo con exactitud los pensamientos que previamente ha examinado

manos cubiertas por el vestido era un gesto de respeto en algunos rituales sacros helenisticos.
Cfr. Daumas, F. y MIQUEL, P., Philon d’Alexandrie, 100-101; VIDAL, S., Filin de Alejandria. Los te-
rapeutas, 67, n. S1.

Cfr. MASSEBIEAU, L., «Le traite de la vie contemplative et de la question des Therapeutes Extrait
de la Revue de I'histoire des religions», Revue de Phistoire des religions, 16, Paris, 1888, 170-198.
Respecto a la actitud que observan los judios en la sinagoga los sdbados, se expresa asi: «Il ajou-
te que cette maniére de tenir leurs mains exprimait leur volonté de montrer qu’ils ne travaillaient
pas le septieme jour». Citado por DAUMAS, F. y MIQUEL, P., Philon d’Alexandrie, 100, n. 1.
Aunque Filén no dice nada en este sentido, mientras que en la fiesta principal se detiene en co-
mentar la indumentaria, reparando en la brillantez y la blancura del atuendo pentecostal, por lo
que pensamos que no serfan las mismas vestiduras. Cfr. CARDOSO BUENO, D. A, «La vestimen-
tay el atuendo en el poblado de los Terapeutas del lago Mareotis, segtn el tratado De vita con-
templativa de Filon de Alejandria», *T/u 26 (2022) 11-23.

9 Ph. Somn. 2, 126 y 127. Traduccién José Maria Trivifio, 1976.

' Ph. Contempl. 31. Filén no discrimina a la mujer de la direccién litdrgica, pues aunque presbita-
tos, sea masculino, como genérico, puede referirse tanto a los terapeutas como a las terapéutrides.
La condicién para ocupar el cargo era la antigiiedad en la congregacion y la sabiduria.

Ph. Contempl. 31. En este pasaje hace una referencia peyorativa a los sofistas, pero se explaya mds
en la denigracién de los mismos en otros tratados. Cfr. Ph. Migr: 72, Post. 150, Deter: 39 y 72-
73. Constata que abundan en Egipto pero también se encuentran entre los hebreos, Ph. Somn.
1, 110y 220.

5 Ph. Contempl. 31.
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detenidamente . Su misién es comunicar la interpretacion de las alegorias de
los textos sagrados, ya que en ellas se esconden los secretos que debe descu-
brir la exégesis filoséfica. Se trata del discurso de la verdad que glosa las pala-
bras santas, donde el cometido hermenéutico de los terapeutas se hace pre-
sente precisamente en esta escena, que los vuelve parte del mundo del cual han
querido escapar. Todo queda plasmado en el silencio cuidado de un acto fra-
ternal piadoso®, en el que sin distraccion alguna, la oralidad y la escucha aten-
ta son los protagonistas . Supone una conducta activa tanto en el emisor que
no vacila, como en los destinatarios, prestos receptores, a pesar del sigilo, pues
es una solemne accién de amistad participativa, ya que quien intenta construir
una comunidad del saber, una auténtica kowwvia filoséfica®, sélo puede ha-
cerlo sobre la base de una relacién amistosa®, y esta accion esta dirigida a for-
mar el alma y a transmitir el correcto tipo de virtudes, tanto a hombres como
a mujeres. Virtudes que paraddjicamente estaban en esencia ligadas a la mas-
culinidad, y que entonces eran las mds reconocidas, pero que en esta organi-
zacion, sin embargo, las compartian todos, y por tanto se aplicaban tanto a los
varones y como a las féminas, lo que constituye una destacable novedad ®.
Con esta puesta en comun semanal, la tarea filoséfica se transforma en
un acto de enseflanza y no s6lo de aprendizaje en solitario. La instruccion no
se dirige al oido sino al alma que debe aprehender lo escuchado, por ello el co-

® «La obra filoséfica aparece ligada a la oralidad porque la propia filosoffa antigua tiene caricter,

antes que nada, oral... La verdadera ensefianza tiene siempre cardcter oral, porque solamente la
palabra permite el didlogo». HADOT, P., Ejercicios espirituales y filosofin antigua, Madrid: Siruela,
2006, 222. En estas practicas los terapeutas se asimilan a otras escuelas filos6ficas del momento.
Cfr. HADOT, P., ;Qué es lu filosofin antigua?, México: FCE, 1998, 111-123.

El silencio constituye un valor en si mismo, y estd asociado desde la antigiiedad a la meditacion,
a la profundidad espiritual y a la contemplacién. Por tanto no es extrafio que se manifieste ex-
presamente aqui, y que se haya conservado tradicionalmente en cualquier cultura como una de
las mds relevantes caracteristicas de la vida ascética.

«Los terapeutas realizan exactamente el silencio que Plinio el Joven y Plutarco amaban mads: ac-
tivo, atento y no combativo». LARSEN, M., «Listening with the Body, Seeing through the Ears:
Contextualizing Philo’s Lecture Event in On the Contemplative Life», Fournal for the Study of
Fudaism 47 (2016) 454.

Filén emplea el término kowwvie una sola vez en el tratado, referido a la congregacién mareé-
tica, con la clara intencién expresiva de realzar el valor comunitario de la misma. Contempl. 24.
Sobre la nocién de kowwvia en el pensamiento griego, cfr. HERNANDEZ DE LA FUENTE, D., «La
nocién de koinonia y los origenes del pensamiento utépico», Studia Philologica Valentina 16, n.s.
13 (2014) 165-196.

Taus, E., «La in-accién politica como comunidad de saber: una lectura de La vida contemplati-
va de Filon», Las Torres de Lucca 10 (2017) 237.

LARSEN, M., «Listening with the Body, Seeing through the Ears: Contextualizing Philo’s Lec-
ture Event in On the Contemplative Life», fournal for the Study of Fudaism 47 (2016) 455.
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lectivo terapéutico es el paradigma de la comunidad del saber. La sabiduria
por la propia sabiduria es el horizonte de los terapeutas. Constituye todo ello
una etapa en el camino hacia Dios, y en cierta forma, los integrantes de esta
congregacion adelantan a su vida en la tierra la beatitud celestial, porque ellos
son ciudadanos del mundo y del cielo™.

Larsen equipara el discurso de los terapeutas al modelo de disertacion
viril, ponderada y grave del mundo romano, que se distancia de los usos grie-
gos, mas afectados, floridos y adornados™. En efecto, los terapeutas presen-
tan, en sus sencillas ceremonias, la expresion intelectual de un modelo refina-
do de discurso aristocratico helenistico, pero también judio, que habia sabido
adoptar el estilo reposado y severo romano, correspondiente a la época
augustea que Filon tanto admiraba™. Entre las cualidades del colectivo tera-
péutico se encuentra el poder aparecer como un paradigma de discurso y
audicién dentro de las comunidades selectas del mundo romano. El alejan-
drino los pinta con un pincel de élite filosofica, siguiendo las pricticas de las
disertaciones romanas. La congregacion del lago Mareotis, al menos como la
describié Filén, era un ejemplo de colectivo de sabios judios helenisticos,
hombres y mujeres ascéticos, austeros y rigurosos, que estaban imbuidos y ex-
hibfan adecuadamente la romanitas, dialogando con respeto y cultivando vir-
tudes filoséficas viriles ™.

TauUs, E., «La in-accién politica...», 236.

LARSEN, M., «Listening with the Body...», 456-457. Sobre la recepcién de la filosofia griega en
el mundo republicano romano, cfr. GARCIA FERNANDEZ, E. B., «Doctrina transmarina: la re-
cepcién de la filosofia griega en la Roma republicana», en VEGA RENON, L. y otros (coords.),
2001, 299-312; Mas TORRES, S., «Catén el Censor y la invencién de Grecia», en PLACIDO, D.
y otros (eds.), 2006, 407-421. HADOT, P., ;Qué es la filosofia, 154-155.

En su tratado Legatio ad Gaium, Filon realiza un retrato denigrante de Caligula, sin embargo
muestra una admiracién exagerada por la estirpe gobernante en Roma, y en especial por Augus-
to. Ph. Legat. 143-158.

Utilizamos el vocablo «varonil» (cultivation of masculine philosophical virtues), conforme lo hace el
profesor Matthew Larsen, para resaltar una connotacién de actitud moral ligada al mismo, mds
que por el significado sexual. Para el investigador norteamericano esta masculinidad (philosophi-
cal masculinity) es aplicable tanto a hombres como a mujeres. Cfr. LARSEN M., «Listening with
the Body...», 473-474. Cercanas a esta apreciacion de Larsen se muestran las profesoras Niehoff
y Taylor. Cfr. NIEHOFF, M. R., «Entre el contexto social y la ideologfa individual: Fil6n trans-
forma su concepcién de la mujer», en SCHULLER, E. y WACKER, M. Th. (eds.), La Biblia y las
mugjeres. VI. Primeros escritos judios, Estella: Verbo Divino, 2019, 205-221; TAYLOR, J. E., «Muje-
res reales y retoques literarios: las mujeres —terapeutas— de De vita contemplativa de Filon y la
identidad del grupo», en SCHULLER, E. y WACKER, M. Th. (eds.), La Biblia y las mujeres. V1. Pri-
meros escritos judios, Estella: Verbo Divino, 2019, 223-241. Sobre la figura del sabio en el mundo
griego y judio, cfr. UusiMAKI, E., «The Rise of the Sage in Greek and Jewish Antiquity», Four-
nal for the Study of Judaism 49, 1 (2018) 1-29.
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Fil6n queria retratar a los mare6ticos como una comunidad mosaica ascé-
tica de sabios circunspectos que puede competir e incluso servir de guia, res-
pecto de los principios intelectuales y morales, para los demis colectivos filos6-
ficos helenisticos o romanos™. Pues, en los dificiles momentos en que se escribio
este tratado, la defensa de los valores de la nacién judia era esencial ”, y nada me-
jor que asimilarlos en cierto modo a los fundamentos intelectuales vigentes en
Roma, de quien la comunidad hebrea dependia en gran medida en esta época™.

Pero volviendo al texto, aunque en la obra puede parecer que existen dos
recintos cuando describe el local de la celebracion del Sabbat™, creemos que
se trata de uno solamente pero con un par de compartimentos originados al
diferenciar dos dreas, una para los terapeutas y otra para las terapéutrides. La
razén de esta separacion, segun Filon, era preservar el natural pudor femeni-
no’™. Pensamos que también ayudaria a proteger la buena «reputacién» de las
terapéutrides, ya que la convivencia mixta en el mundo helenistico, mis que en
el romano, casi siempre podia levantar sospechas en cuanto a la integridad
moral de las mujeres que participaban en ella. Por otra parte, el hecho de que
se emplee una valla o mampara abierta por la parte superior para dividir la es-
tancia, como afirma el filésofo judio, tenfa la finalidad de permitirles una me-
jor escucha, algo que el propio texto expresa™. Esta puntualizacién que hace
Filon respecto al sonido y la audicion, nos lleva a pensar que la zona donde se
disponian las mujeres podria estar detris.

Pero la segregacion puntual entre hombres y mujeres en estos dos discre-
tos apartados, creemos que obedece mds a un gesto de cortesia y de valoracién

* El tipo de disertacién terapéutica y su formulacién estd mas acorde con la posicién romana que
con la griega. El alarde del control del cuerpo y del alma es coincidente con Séneca. LARSEN,
M., «Listening with the Body...», 473-474.

En los momentos en los que se escribe De vita contemplativa se habia producido en Alejandria el
primer ataque sistemdtico y deliberado a los barrios judios, descrito por Filén en su tratado In
Flaccum, y catalogado por Van der Horst como el primer pogromo de la historia. Cfr. VAN DER
HorsT, P. W., Philo of Alexandria. Philo’s Flaccus. The First Pogrom. Introducction, Translation and
Commentary, Philo of Alexandria Commentary Series, 2, Leiden-Boston: Brill, 2003.

Larsen realiza una apreciaciéon que creemos muy acertada, cuando destaca a la comunidad tera-
péutica como un modelo de comportamiento esencialmente romano, en cuanto que esti empa-
pado de virtudes propias de esta cultura, como la dignidad, la templanza y la masculinidad. LAR-
SEN, M., «Listening with the Body...», 472-474. En parte, los argumentos de Larsen coinciden
con los expuestos por Niehoff en su biograffa intelectual de Filén. Cfr. NIEHOFF, M. R., Philo of
Alexandria. An Intellectual Biography, New Haven-London: Yale University Press, 2018.

77 Ph. Contempl. 32.

78 Ph. Contempl. 33. Sobre las terapéutrides, cfr. CARDOSO BUENO, D. A., 2022, 63-86.

7 Ph. Contempl. 33.
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de las terapéutrides que a una desconsideracion®, ya que Filon habla de «preser-
var el pudor conveniente a la naturaleza femenina»*. Hay que tener presente
que el pudor, la puditicia, era para la sociedad culta romana un componente ho-
norable y muy apreciado de la femineidad, y al estar esta obra destinada a pre-
sentar a los judios con unos valores aceptables y compatibles con los existentes
en Roma, esta imagen de las terapéutrides podria ser muy significativa. En todo
caso, algo destacable en este colectivo es la absoluta igualdad existente entre to-
dos sus componentes, como ya hemos podido apreciar, y la participacién feme-
nina en el debate filos6fico pues, como expresa Filon, ellas tienen el mismo «de-
recho»*. Esta afirmacion del alejandrino le hace coincidir, en cierto modo, con
el pensamiento de los estoicos, y en particular con Crisipo o Musonio Rufo®,
que se habian pronunciado favorablemente respecto a la incorporacién de la
mujer al mundo de la filosofia, algo que también da a entender Socrates en su
conversacion con Glaucén en la Repiiblica, cuando afirma que si la mujer es
desigual al hombre se debe a no haber sido educada como él*.

La celebracion del Sabbat llevaba aparejada una restriccién casi absoluta de
toda actividad®, por tanto en la aldea maredética tanto el personal auxiliar como

8 Fl respeto al pudor femenino presentaba a la mujer terapéutride como digna de consideracién, como
persona honorable, aunque participase y viviese en una comunidad mixta. Cfr. Ph. Contempl. 33.

81 Ph. Contempl. 33. Traduccién Senén Vidal, 2005.

82 Ph. Contempl. 32. MARTIN, J. P. (ed.), Obras completas de Filin de Alejandria, 5, Madrid: Trotta,
2009, 171, n. 74.

MARTIN, J. P., Obras completas, 164, n. 40; FERNANDEZ-GALIANO, D., Los Monasterios. Paganos. La
buida de ln ciudad en el Mundo Antiguo, Cérdoba: El Almendro, 2011, 64; DauMas, F. y MIQUEL,
P, Philon d’Alexandrie, 102, n. 1; Muson. Disert. 3. También trata el tema de la igualdad hombre-
mujer en su capitulo sobre de si hay que educar de la misma manera a las hijas y a los hijos. Di-
sert. 4. Plutarco se acercard igualmente a esta cuestion en Iepi matdwv dywyfic — De liberis educan-
dis o Sobre la educacion de los bijos, obra perteneciente a sus 'H6wkd Ethika, Moralia u Obras morales.
PL R. 5, 452a-c. Y en el Timeo aparece también en boca de S6crates una idea similar: «Respec-
to a las mujeres, declaramos, que serfa preciso poner su naturaleza en armonia con la de los hom-
bres, de la que no difieren, y dar a todas las mismas ocupaciones que a los hombres, incluidas las
de la guerra, y en todas las circunstancias de la vida». PI. 7i. 18c. Aristételes, sin embargo, se
oponia a esta idea socrdtica. Aris. Pol. 1, 1252a-b.

Las normas y prohibiciones, asi como los beneficios o desgracias por cumplir o no cumplir, los
mandatos divinos respecto al sibado estin expuestos a lo largo de las Sagradas Escrituras:
Gn 2,2-3; Ex 16,4-36; Ex 16,23; 31,13-14.16; 34,21; 35,3; Nm 15,32-36; 28,9-10; Is 58,13-14;
Ez 20,12; Neh 13,15-22. Relacionados con el Sabbat se encuentran el afio sabitico, celebrado
cada siete afios, que permitia dejar la tierra sin trabajar para su reposicién, en barbecho, después
de 6 afios consecutivos de cosecha, liberar esclavos y perdonar deudas, y el afio jubilar, que acon-
tecfa cada siete afios jubilares, en el que se restablecia el orden econémico original, dindole a
cada cual lo que le habia pertenecido. Ambos se consideraban periodos de tiempo singulares re-
gulados por normativas propias que se encuentran, al igual que las disposiciones sobre el Sabbat,
recogidas en distintos lugares de las Sagradas Escrituras, especialmente en Lv 25,2-7 y 27,17-25;
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el de servicio, también se acogfan a esa desocupacion, hasta el punto de incluir a
los animales en ella, como recogen estas palabras: «Ese dia... (Sabbat)... también
dejan a los animales descansar de sus continuos trabajos»*. Filén se refiere a es-
te «derecho» de los animales al descanso, recogido por las Escrituras Sagradas®.
En otras ocasiones, dentro de algunas de sus obras Filon defiende que, aunque
sean seres irracionales, también ellos debian tener reposo durante el dia santo:

Pero, no sélo a los siervos ha concedido la ley el descanso de los dias
séptimos, sino también a las bestias... con todo, les alcanza también el
descanso de los dias séptimos ™.

Finalmente, abordaremos el tema de la comida del Sabbar que se ha pres-
tado a alguna controversia entre los estudiosos. Filon no dice en ningin mo-
mento que ese dia hubiese un convite de toda la congregacion, €l habla sola-
mente una reunion para efectuar una especie de liturgia de la palabra, que ya
hemos comentado, pero nada mdis. Ahora bien, la secuencia en la Filon alude
a la alimentacién de los terapeutas, por la situacién dénde aparece puede dar
lugar a confusién, y de hecho asi ha ocurrido. El parigrafo 36 se refiere a la
consideracién del dia séptimo como jornada de gran fiesta, en la cual se ungen
el cuerpo, y a continuacién en el 37, comienza a hablar de la frugal dieta que
observan, consistente en exclusivamente en pan con sal, agua corriente e hiso-
po. Esta disposicion narrativa ha originado que algunos investigadores, Dau-
mas entre ellos, hayan creido que Filon estd dando a entender que hay una
comida comunitaria a continuacién de esa unciéon®. Las razones, ademas de la

Ex 23,10-11; Dt 15,1-28; Ex 21,1-11 y Nm 36,4. También hay alusiones a ellos en los libros de
Jeremias, Ezequiel, Isafas y Daniel, y del mismo modo aparecen en la literatura rabinica, en los
textos de Qumrdn e incluso en la obra del evangelista san Lucas. La Iglesia ha recogido, en par-
te, esta tradicion judia al celebrar los “afios santos”, que también son conocidos como “afios ju-
bilares”. Cfr. PALACIOS VASQUEZ, E. M., El aito jubilar en la tradicion biblica, Tesis doctoral, Pam-
plona: Universidad de Navarra, Facultad de Teologia, 1999; JAUBERT, A., «Le calendrier des
Jubilés et les jours liturgiques de la semaine», Vetus Testamentum 7 (1957) 35-61.

Ph. Contempl. 36. Traduccién Senén Vidal, 2006.

Ex 34,21.

8 Ph. Spec. 2, 69. Traduccién José Marfa Trivifio, 1976.

¥ Daumas, E. y MIQUEL, P, Philon d’Alexandrie, 51-52. No obstante Daumas no lo asegura cate-
géricamente, sino que manifiesta que «muy probablemente ellos participaban en una comida el
dia del sibado». Niehoff si parece aceptar esta comida sabatica. NIEHOFF, M. R., «The Sympo-
sium of Philo’s Therapeutae: Displaying Jewish Identity in an Increasingly Roman World>,

Greek, Roman, and Byzantine Studies 50 (2010) 113. Laurand también la da por cierta. Cfr. LAU-

RAND, V., «La contemplation chez Philon d’Alexandrie», en BENATOUIL y BoNAZzzI (eds.), Theo-

ria, Praxis, and the Contemplative Life after Plaro and Aristotle, Leiden, 2012, 129. Los profesores

TAYLOR, J. E. y Hay, D. M. en su reciente obra Philo of Alexandria. On the Contemplative Life, Lei-

8
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anteriormente expresada, es que los grupos filoséficos y religiosos de la Anti-
giiedad solian tener este tipo de comidas «sagradas» comunes en los dias fes-
tivos, y como para los judios la jornada sabatina se consideraba santa y era ce-
lebrada solemnemente, pues puede parecer 16gico deducir que Filén estaba
aludiendo, veladamente desde luego, a un tipo semejante de banquete. En
cierta forma, con este dgape convivencial se rememorarfan simbélicamente,
las ofrendas sabaticas realizadas en el Templo de Jerusalén™.

A pesar de las razones esgrimidas, que ciertamente pueden tener sentido,
no creemos, sin embargo, que en la congregacion del lago Mareotis se hicieran
comidas comunales en Sabbat. En primer lugar, porque el autor no lo dice, es
mids, denomina a la reunién del sibado asamblea general, kowov oOiroyov”,y
en ningin momento ouumootov, o delmvov, términos equivalentes a banquete o
comida importante, que Filon va a usar mds adelante en el tratado, dentro del
pasaje de la fiesta pentecostal ”; en segundo, porque en el oepreiov, en donde tie-
ne lugar la reunién, permanecian sentados, seguramente en bancos, y en la cena
estaban recostados sobre divanes que requerian mds espacio, y ademds a este re-
cinto el filésofo lo denomina ouuméorov, es decir, sala de banquetes”; en terce-
ro, porque, segtn Filon, las ingestas se hacfan por la noche, y es raro que se reu-

den-Boston: Brill, 2020, 209, de igual modo parecen inclinarse por una cena comunitaria sabati-
ca. Sin embargo, cuando todos ellos analizan la estructura de la obra, separan perfectamente la
seccién dedicada a la fiesta sabdtica, Ph. Contempl. 30-33, de la consagrada a los cuidados del cuer-
po, Ph. Contempl. 34-39, donde se incluye el parrafo dedicado a los alimentos, que también ha-
bla del autocontrol, de las austeras vestimentas, de las sencillas casas, de la uncién con aceite, para
concluir afirmando que en todo practican la sencillez. Nos parece muy forzado relacionar lo aqui
expuesto con la anterior seccién centrada en el Sabbat y en la que no se expresa nada sobre un
banquete. Vidal cita a dos autores mds que coinciden en esta hipétesis mencionada, sin embargo
tanto él como otros estudiosos, la descartan. VIDAL, S., Filon de Alejandria. Los terapeutas, 72,
n. 62. SOKOLSKAYA, M., «Meals in the Works of Philo of Alexandria», en AL-SUADI, S. y BEN-
Smrt, P. (ed.), T¢T Clark Handbook to Early Christian Meals in the Greco-Roman World, 2019, Lon-
don-New York: T&T Clark, 11; GUSELLA, L. Esperienze di comunita nel giudaismo antico..., 127.
Podemos relacionar esta vivencia con las palabras de Roitman referentes a los esenios: «La reci-
tacién litdrgica de los Canticos para el sacrificio sabitico... proporcionaba a los miembros de la
Comunidad la posibilidad de participar en los sacrificios sabaticos del Templo celeste, sustitu-
yendo la imposibilidad de participar en los sacrificios sabdticos del Templo de Jerusalén». Rorr-
MAN, A., Sectarios de Qumrdin. Vida cotidiana de los esenios, 2* ed., Barcelona: Planeta DeAgostini,
2006, 230-23 1. Pero en este caso no habla de comida sino de un acto litirgico, como sustitutivo
de la presencia fisica en el Templo algo que, como se sabe, los qumranitas tenian autoprohibido.
Ph. Contempl. 30. El oVAroyov no tiene nada que ver con comidas o banquetes, sino con juntas o
concentraciones, y al estar precedida del vocablo kowov, quiere decir comin, de toda la comu-
nidad, es decir, una asamblea general.

%2 Ph. Contempl. 64, 68, 71, 73 y 83.

% Ph. Contempl. 83.

90

9

SCRIPTA THEOLOGICA / VOL. 55 / 2023 589



DIEGO ANDRES CARDOSO BUENO

nieran de nuevo, después de la anterior convivencia diurna®, para una comida
ritual cada semana, y ademds, porque de haber ocurrido de esta forma tendria
que aparecer reflejado en el tratado de una manera mds explicita; y en cuarto,
porque en el salén sinagogal estaba prohibido por las leyes tradicionales judias
comer o beber, y el Kowov Eeuveiov era eso, como ya hemos visto, un santuario
comun, que es lo que significan estos términos griegos. Por otra parte, la fiesta
extraordinaria habria perdido o desmerecido todo su caricter excepcional y so-
lemne, y serfan demasiados actos festivos y reuniones, dos cada sibado, mas «la
jornada pentecontal», para una congregacién tan ascética. Por tanto, segin
nuestra opinién, los sibados s6lo tenfan la asamblea sagrada que menciona Fi-
16n, sin ningtn tipo de dgape comunal. Y creemos que no hay datos, ni razones,
ateniéndonos a lo expuesto en De vita contermplativa, para mantener lo contrario.

5. EPILOGO

La celebracion del Sabbat es uno de los rasgos mas propiamente judios
que conservaba la comunidad terapéutica del lago Mareotis, ya que en otros
aspectos era una congregacién hebrea muy sui generis. La fiesta en si consistia
en la reunién de toda la comunidad en el salon sinagogal, donde se efectuaba
una especie de liturgia de la palabra consistente en la exégesis y comentario de
un texto sagrado por parte de uno de sus miembros, en tanto que todos los de-
mds participaban atendiendo silenciosamente al discurso del ponente, que no
se detenia en los oidos externos, sino que, a través de la escucha alcanzaba el
alma y alli permanecia®. Era, en consecuencia, una reunién piadosa que cada
semana puntualmente interrumpia el habitual aislamiento en el que vivian sus
integrantes, marcando el ritmo temporal de la vida terapéutica. Suponia la
ocasion propicia en la que, fieles al espiritu sabatico centrado en la divinidad,
los miembros de la comunidad ascética del lago Mareotis confraternizaban y
compartian la sabiduria y la filosofia santa aprendida a lo largo de las jornadas
anteriores de soledad, disfrutando de esta convivencia como del mds preciado
bien comun. De esta manera, el Sabbat se establecia como jornada emblema-
tica y simbolica que cohesionaba al colectivo, sefialaba el calendario y servia
para meditar en el profundo sentido contemplativo de las vidas retiradas y de-
votas que disfrutaban los componentes de la comunidad judia terapéutica.

" Ya que «...a la filosoffa le cuadra la luz, mientras que a las necesidades del cuerpo, la oscuridad>.
Ph. Contempl. 34. Traduccién Senén Vidal.
% Cfr. Ph. Contempl. 31.
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