
En la bibliografía actual, dentro de la
relativa escasez de tratados sobre los Insti-
tutos Seculares, más frecuentes son los es-
tudios sobre estos desde el ámbito del de-
recho canónico, pero no tanto aquellos que
puedan servir de fundamentación históri-
ca, teológica y espiritual para los propios
miembros, y, en cierto modo, servir de ma-
nual de formación para los mismos. De allí
que consideramos la oportunidad de una
obra como la presente.

La autora Dª María Lourdes Redondo,
como experta en la materia por su amplia
trayectoria filosófica-teológica y su expe-
riencia de vida como laica consagrada, ha
pretendido exponer en este volumen la
esencia, tareas y desafíos de la consagra-
ción secular. La obra consta de diez capítu-
los, y se abre con una introducción de Dª
Lydia Jiménez González, directora general
del Instituto Secular Cruzadas de Santa
María, un prólogo de D. José Rodríguez
Carball, OFM, Arzobispo Secretario para
la Congregación de los Institutos de Vida
Consagrada y Sociedades de Vida Apostó-
lica, y un bello comentario iconográfico, a
cargo de la profesora del CEU San Pablo,
María Rodríguez Velasco, sobre las imáge-
nes de detalles de la iglesia de la Sagrada
Familia de Barcelona, que aparecen en la
portada del libro.

Los primeros capítulos pretenden po-
ner los cimientos de la fundamentación,
definiendo con claridad algunos concep-
tos, permitiendo de ese modo un mismo
punto de partida. El primer capítulo define
la realidad de la “consagración”, distin-
guiendo los diversos tipos de consagracio-
nes posibles (de Cristo, sacramental-bau-
tismal, en una vida consagrada, etc.). El
segundo capítulo se adentra en analizar la

distinción entre las palabras “secular”, “se-
cularismo” y “secularización”, y sus diver-
sas acepciones, para poder situar bien la
realidad de una consagración secular.

Una vez puestos los cimientos de la
consagración y de la secularidad, el libro
nos ofrece una fundamentación histórica
del origen de los Institutos Seculares, no
solo partiendo de la conocida constitución
apostólica de Pío XII, la Provida Mater
Ecclesia, que dio nacimiento canónico a los
Institutos Seculares, y cuyo 75 aniversario
estamos celebrando este año 2022, y de los
documentos Primo feliciter y Cum Sanctissi-
mus, sino remontándose a los orígenes
mismos de la Iglesia en la vivencia de los
primeros cristianos. El recorrido histórico
continúa después abordando brevemente
los pronunciamientos y reflexiones realiza-
dos en el Concilio Vaticano II y postconci-
lio hasta nuestros días.

El cuarto capítulo se adentra más a fon-
do en el núcleo de lo que es la identidad de
la vocación del laico consagrado. Los Insti-
tutos Seculares encuentran su raíz teológi-
ca en la propia Encarnación de Jesucristo y
tienen que lidiar con el jeroglífico de vivir
su vocación plenamente consagrada y ple-
namente secular, una coesencialidad de esas
dos vertientes que marca la especificidad de
esta forma de vida consagrada en la Iglesia.

El quinto capítulo desgrana la profe-
sión de los consejos evangélicos, los votos
de pobreza, castidad y obediencia, que se
emiten en los Institutos Seculares, como
un don y una tarea para amar en plenitud.

El siguiente capítulo “Profecía mística.
La vida espiritual secular” presenta algunos
núcleos de la espiritualidad de un laico con-
sagrado, tales como la contemplación, la as-
cesis, la oración, la Eucaristía o la caridad.
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Teniendo clara su identidad y los medios
espirituales que debe mimar para ser fiel a su
vocación, el laico consagrado siente el im-
pulso de salir al mundo, como un profeta, a
llevar el mensaje de Cristo. Es levadura en la
masa que busca, mediante la cercanía y el
encuentro, una “inculturación misionera”
(p. 143), una evangelización de la cultura y
de “todo lo humano” (p. 152). Esta misión y
apostolado específico de los Institutos Secu-
lares es lo que presenta el capítulo 7.

El capítulo 8 lanza un desafío para el lai-
co consagrado: la espiritualidad de comu-
nión. El mundo espera del consagrado
secular una profunda comunión con el Papa
y la Iglesia universal, con los obispos en las
Iglesias locales, con los otros Institutos de
Vida Consagrada, con el resto de la comu-
nidad eclesial y, como no, con los propios
miembros dentro de un mismo Instituto,
mostrando la belleza del amor fraternal.

El capítulo 9 resalta la necesidad impe-
riosa de una formación renovada en los

Institutos Seculares, dada la complejidad
de su vocación. Sus miembros son verda-
deros “alpinistas del espíritu” (p. 193), que
deben aprender cada día a andar siempre
en tensión y en equilibrio. Requieren una
solida formación integral, basada en los
cuatro pilares de la vida espiritual, comuni-
taria, de estudio y de apostolado.

El último capítulo, como broche de oro,
alienta el camino presentando a la Virgen
María como modelo de consagración secu-
lar. La mujer, con su “genio femenino”, jue-
ga un papel decisivo dentro de la Iglesia y
de la sociedad. Es creadora de vida, de cul-
tura, de paz. Ciertamente asentimos a la
afirmación de la autora de que ha llegado
la “hora de la mujer”, la “hora de María”
(p. 211), primera consagrada secular.
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