RESENAS

Mariano FAzi0, Libertad para amar a través de los cldsicos, Madrid: Rialp,
2022, 155 pp., 14 X 22, ISBN 9788432160493.

Como indica Junco de Calabrese en las
“Palabras de un lector”, “este no es un libro
sobre literatura, sino sobre espiritualidad”
(p- 13). El autor parte de la nocién filoséfi-
ca de “libertad para” y la ejemplifica en dis-
tintos clasicos de la literatura. “Hemos sub-
rayado la importancia de la libertad radical
—la libertad ‘para’-, es decir, una libertad
que tiene una meta, un fin, una orientacion.
La libertad de eleccién estd al servicio de esa
libertad mds auténtica que permite alcanzar
nuestro fin dldmo, la felicidad” (p. 90). En-
contramos pues una gradacién teleologica
entre la “libertad de”, la “libertad para” y la
felicidad. Fazio ejemplifica esta abstraccion
en personajes sacados de distintas novelas y
otras obras de arte, que va citando a lo lar-
go de estas paginas: Shakespeare, Manzoni,
Bronte, Dickens, los rusos... son un calade-
ro seguro de experiencias humanas y espiri-
tuales que el autor utiliza para ilustrar esta
tesis tan sencilla de explicar como complica-
da de vivir. A esto se afiaden textos de Kier-
kegaard, Escrivi de Balaguer y otros auto-
res. En este libro de ficil y agradable lectura
se combinan asi la narracién y la reflexion,
junto con consideraciones espirituales.

El arte y la psicologfa estd unida asf a la
vida espiritual en estas paginas. “En orden
a desplegar todas las potencialidades de a
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libertad radical, de la libertad ‘para’, decfa-
mos mds arriba, tenemos que trabajar
nuestra alma para vivir ‘libertades de’. Li-
berarnos de nuestro propio yo —tarea que
nos llevard toda la vida—; liberarnos de
nuestras culpas mediante sucesivas conver-
siones; liberarnos del peso del rencor y del
resentimiento, perdonando de corazén”
(p. 134). Fazio propone las principales di-
mensiones de la vida espiritual como un
ejercicio de esta libertad radical: el don
sincero de si, la coherencia, la liberacién
del propio yo, la veracidad, la conversién,
el perdodn, el liberarnos del sentimentalis-
mo y del voluntarismo, la sustitucion del
perfeccionismo por el amor... son distintas
facetas que el autor presenta como retos
que solo pueden ser alcanzados por la
gracia. De hecho, el primero de estos
apartados (“El aleteo de la libertad divina”,
pp- 39-49) recoge toda una serie de textos
del “Libro de los libros” que fundamentan
el posterior desarrollo. Ahora que habla
tanto de los Grandes Libros, este ejercicio
nos muestra que también de ellos se puede
sacar provecho para la vida espiritual.
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