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M. C. Barbosa Brou, E/ estatuto cientifico de la Psicologia segtin Leonardo Polo
Sindéresis, Madrid, 2023, 656 pp.

Nos encontramos ante un libro de gran valor intelectual. El objetivo del
trabajo es mostrar cuil es el estatuto cientifico de la psicologia desde la antro-
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pologia de Leonardo Polo. Al respecto especialmente interesante es todo lo
que se recoge para comprender como va evolucionando la nocién de psicolo-
gia desde el De dnima aristotélico a la Psicologia cientifica.

En un mundo psicologizado en el que la persona es catalogada y valora-
da por su aporte psicologico, resulta de gran interés cémo Barbosa muestra
que la persona supera su yo psicoldgico, ya que dispone de su naturaleza. Sin
duda, uno de los argumentos del trabajo que mds valor tiene es la distincién
entre la persona y el yo. Esto significa que la persona es quien permite que las
potencias de su esencia, voluntad y razon, crezcan de manera irrestricta y se
ordenen a su tema: el bien y la verdad, respectivamente. Al respecto, la auto-
ra reflexiona sobre cémo con la modernidad se concibe al hombre como pura
sustancia, cuando es ante todo libertad.

Lo que precede denota que el ser personal es mas radical que el zener y el
obrar.Y dicho acto de ser es libertad. Por tanto, sus manifestaciones en las po-
tencias inmateriales no podran ser sino libres.

Por otro lado, el trabajo recoge un estudio minucioso sobre los reduc-
cionismos, desintegraciones, sincretismos contemporaneos mas destacados en
relacion con la psicologia entendida como ciencia, tras lo cual Barbosa con-
cluye con una llamada de atencién sobre la necesidad de integrar los saberes.
La autora explica que “los limites de la psicologia no estin del todo claros en
el pensamiento cldsico, en el medieval, en el moderno, y tampoco en la ‘psi-
cologia cientifica’ actual” (454). En cambio, si le parece que dichos limites es-
tan explicitados en Aristételes, punto del que parte Leonardo Polo para reali-
zar una aproximacion a su estatuto.

Como contrapunto, Barbosa muestra que la gran contribucién de Polo
radica en haber descubierto los diversos niveles del conocer humano, todos
ellos adecuados a sus respectivos temas. El trabajo concluye con la delimita-
cién poliana del método y el tema de la psicologia. Respecto al primero, el #z¢-
todo, la autora habla de la sindéresis, que constituye el “puente generoso, la
puerta abierta, entre la persona humana, el ser, y lo que estd en su mano, el te-
ner” (634). Y sobre el terna de la psicologia, “no es o psiguico’ sino la vida como
tipo de movimiento” (L. Polo, Psicologia general, en Obras Completas, Serie A,
vol. XXI, Eunsa, Pamplona, 2018, 272).
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